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	学习内容： 
《核心素养视角下“学练赛评”中职体育教学设计的实践——以“足球单元教学”为例》
足球项目在学校体育教学中有着很好的学习基础。中职学生已学习掌握一足球运动的基本技能，初步建立了一定感性认识,但对单个动作缺少必要的练习、缺少实际比赛情况下的组合运用技术能力。在教学设计时着力“获得快乐、掌握技能、享受比赛”三个基点。因此,在教学整体设计中以问题为导向，以“如何有效提升足球基本技术的运用”为着力点,做到“教会、勤练、常赛”。提倡学生带着问题去学练,通过自己的观察、尝试与队友一起探究,获取知识与技能。
学:学知识、学文化、学方法。以问题为导向,鼓励学生积极参与到课堂学练中,让学生带着问题去学。通过自我练习,师生互动演练,启发学生进行观察、对比、分析教学内容的动作要领,教师适时引导、归纳总结,与学生一起得出正确的动作要领。采用问题导向式教学,锻炼了学生的观察能力、分析能力及归纳总结能力,让学生明白学什么、为什么学的问题,达成从学会到会学的目的。如，《足球:脚背内侧运球》一课中,在课的开始时教师设问,虽然只有三言两语,却让学生明白本课学什么和为什么学的问题,同时还进一步增进学生的学习欲望。
练：练技术、练技能、练体能。通过课前设计练的内容递进、练的方法多样、练的难度变化、练的时间调控、练的情景多变、练的效果预设等，以实现练得有趣的方式，简洁明了的语言，让学生一听就懂，一看就理解，通过评价让学生体验到运动的乐趣，促进学生参与足球运动。
赛(或展示):用学练所得(知识、技战术)参加课堂展示与教学比赛。依据新课标的教学提示“把单项技术的学练置于游戏和比赛情境中,激发学生的学习兴趣和热情,促进学生运动技能和体能的发展。”为此,在教学实施中,创设真实情境展示、组织真实的比赛,使学生不但会讲、会行,而且会运用、会变化。
评:对学的过程、练的过程、赛的过程进行多元评价。新课标提出“在评价主体上应强调多元评价主体的参与,以获取更为全面的评价信息。可以通过学生自评、互评、教师评价、家庭反馈等方式进行评价。”为此,教师在实施评价时,首先关注学生的学习情况，及时进行评价;其次,鼓励学生进行自评和互评,教师对学生的自评、互评进行“再次评价”,使得评价更准确得体;最后,评价与教学相结合,在学生学、练、赛的关键点给予恰如其分的评价。

	学习心得：
“学、练、赛、评”一体化体育教学设计理念为体育课堂教学提供了新的视角，是落实体育学科核心素养的创新理念。在体育课堂教学实施时，通过“学会、
勤练、常赛”帮助学生在课堂中享受教学过程，使他们在学中乐、乐中练、练中赛、赛中评、评中得。通过教师的引领，帮助学生体会体育运动的快乐与成功、感受体育的魅力、渗透体育的文化。以实现全面育人、促进学生健康成长。



