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	学习内容： 
《校园足球校本化教学策略》
足球是一项世界性的竞技体育运动 ,可以提高学生的体育技能素质,促进学生身心的健康发展。同时,在初中校园体育文化中校园足球占据重要的组成部分,可以有效地减轻学生的学习压幼,不断培养更多地体育人才。而校园足球作为学校校本化的重要组成部分,将是未来我国校园足球文化发展的主要方向。
对于不少学校来说,追求升学率的同时忽视了学生的体育学习,使得当前大部分学校的足球校本化实施浮于表面。同时,部分家长过于担心孩子可能会在体育运动中出现危险, 并不重视学生参与足球活动。这在很大程度上影响学校校园足球校本化课程的有效实施。
为了有效地实施校园足球校本化必须建立健全保证体系的建设。但是大部分学校并未有充足的足球场地,足球场地不够合格,不能满足学生参与足球训练的需求。同时,部分学校对于足球运动安排的可是数量不多,学生缺少充足的训练时间。除此之外,学校缺乏完善地足球竞赛体系,训练体系不够健全,甚至-学校的体育教师并未接受过专业的培训,在组织学校足球活动的时候经验不足,因此很难有效地提高学生的足球竞赛水平。
为了贯彻落实校园足球文化活动,教师在教学中应当始终坚持“快乐足球”的教育理念。与专业的运动员相比较,这些学生的运动素质比较低。因此,教师在开展活动的时候应当始终坚实趣味性的教学原则,夯实学生的足球技能素质。比如在课堂上开展一些足球小游戏 ,如带球运动和射门游戏等等,这些游戏虽然看着比较简单,但是却是比较有效的训练方式,被许多体育教师和教练所应应用。因此,校园足球校本化活动的开展应当从体育课堂入手,提高学生的学习兴趣,创新游戏方式,采取针对性的方式提高学生的足球技能。
校园足球本土化是学校校园文化活动的重要组成部分,为了弘扬体育精神,学校在发展校园足球的时候应当贯彻落实到文化活动的开展上,坚持引进来和走出来的原则。比如在学校中开展友谊足球活动,或者是邀请一些注明的足球运动员和教练等 到学校指导校园足球活动的开展。同时还可以邀请兄弟学校实行联谊比赛等等。实践证明,开展联谊比赛可以有效促进校园文化活动在学校的生根发芽。其实这不仅仅是比赛,更重要的是在学校中渲染文化氛围,分享自己学校以及吸取其他学校的经验,实践证明,要想促进校园足球校本化课程的完善,必须加强与外界的沟通与交流,不断加强校园足球文化活动品牌化建设。

	学习心得：
教师在开展足球校本化教学的过程中,应当贯彻落实足球训练与足球教学的理念与原则,从学校的实际情况以及学生学习的实际情况出发,认真做好校园足球校本化课程的开发,从而真正发挥足球的魅力,提高学校足球体育活动的实效性,提高学生的身体素质。 在学校当中贯彻落实终身体育的思想意识, 并创新足球校本化教学的方式与方法,积极开发足球校本课程,丰富足球校本化课程的内涵与概念,让足球在学生心目当中生根发芽,进而促进整个学校足球运动文化的蓬勃发展,真正为社会培养出更多、更优秀的足球人才。

  





