常州市新北区新桥街道中心幼儿园（滨江园区）周日活动安排

 小四 班 2022 年 9月13 日— 9 月16日第 三周          

	本周主题：
我上幼儿园（三）-我是光盘小明星
	幼儿基础分析：

对于新入园的小班幼儿来说，生活自理能力是关键，而培养良好的进餐习惯，能更能促进幼儿生活能力的发展，帮助幼儿做成长路上的主人。

通过开学前几天的观察以及我们记录得到的数据，我们发现60%的小朋友挑食，很多孩子不爱吃肉类，开学前几天的牛肉、鸡肉，多数孩子都是嚼在嘴里，最后吐掉，有的甚至都不碰。30%的孩子绿叶菜、茎叶菜等都只能吃一半，挑食现象比较严重。其中，有4位孩子喂了能吃完，其余的喂也不吃，甚至出现了哭闹，拒食的状态，10%的孩子喝汤，但是不吃汤里的菜。我们发现，越来越多的孩子因为挑食，导致留下很多剩饭剩菜，形成浪费的现象，并且新小班的孩子并不懂得米饭和蔬菜是怎么来的，光盘的意义是什么，为了引导幼儿养成爱惜粮食的好习惯，减少挑食的情况，知道正确扥吃饭姿势等，本周我们将开展“文明进餐”行动，鼓励幼儿争做“进餐小明星”，在班级营造勤俭节约的氛围，文明进餐，引导幼儿养成节约粮食的美德。

	
	周发展目标：

1.初步了解小班一日生活活动的内容以及规则。

2.愿意主动吃饭，知道饭菜的营养，能够独立吃饭，不挑食，用完自己的一份饭菜。

3.知道要珍惜粮食，主动完成进餐打卡，养成节约粮食的美德。

	环境创设
	1.主题墙：张贴幼儿光盘调查表，用餐步骤图等，创设用餐请亮灯板块，每周进餐之星，培养幼儿良好的用餐常规。
2.区域环境：

建构区：利用多种积木，如：雪花片、螺母积木等，建构自己喜欢的作品。图书区：投放《我要好好吃饭》、《筷子怪要吃蔬菜》等有关幼儿园、成长类的书籍，供幼儿阅读；美工区：提供各种有关幼儿园的图片、橡皮泥、纸等多种材料，供幼儿欣赏、绘画、涂鸦和制作；角色区利用娃娃家里投放的梳妆台、梳子、头箍、口红、眉笔等玩具材料进行游戏，尝试装扮自己，利用煤气灶、锅、各类蔬果、盘子、勺子等，进行烧饭游戏。

	自我服务与自主管理
	1.学习如何转椅子、搬椅子、放椅子，轻拿轻放小椅子。
2.能在午睡的时候轻轻上床，安静听故事，尝试自己入睡。

3.继续学习用正确的洗手方法；学会饭后洗手、漱口、擦嘴的一些常规。

	区域游戏
	关注要点：钱娜静关注幼儿游戏与材料的互动及幼儿交往；刘恬君关注幼儿在区域中的操作习惯与情绪。

	
	早晨：班内、走廊区域游戏                             
图书区：绘本阅读《我要好好吃饭》、《筷子怪要吃蔬菜》、《肚子里有个火车站》、布书；
益智区：《拼图》、《俄罗斯方块》、《蘑菇钉》等；
建构区：运用各种材料建构我们的幼儿园、建构我的家；
角色区：《我是小厨师》、《我是家庭小主人》、《我是小医生》。

	户外活动
	关注要点：陆小怡关注幼儿与体育器材的互动；陈鸿关注幼儿的身体发展及协作耐力。

	
	晴天：户外体锻活动——轮胎区、综合区、跑道区、表演区、涂鸦区（好玩的彩虹伞、好玩的皮球、滑滑梯、穿越侏罗纪等）

雨天：室内自主游戏（快乐套圈、椅子平衡游戏、垫子爬爬乐）

	学习活动

（备选）
	综合：为什么要光盘
数学：颜色宝宝

看图讲述：小青为什么长不大
安全：汤撒了怎么办                             

每周一整理：整理水杯带 


班级老师：陆小怡、陈鸿   执笔：陆小怡
