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	学习内容：
使“足”劲  奠基学生健康人生
——德阳市庐山路小学校园足球校本研究
千里之行，始于足下。校园足球必须立足校园，依靠校园，足球的苗子要在校园这方土地得到孕育，足球的希望才能在学生身上生根、发芽，足球的荣誉才会在绿茵场上得到最终的收获。因此我们的校园足球研究必须立足校本，从学校说起。
一 、 注 重 思 想 引 领 ， 卯“足”劲
做好任何一项工作的前提和基础是统一好思想，确定好方向。庐山路小学把“健康中国”的理念要求、国家体育课程“健康第一”的思想结合起来，将学校的发展和校园足球的发展关联起来，写进“十三五”发展计划和学校各项工作的年度计划当中，依靠实施校园足球来发展学生健康素质和足球素养，提出“小学以健体为主”的教育价值观、“爱好一项运动健康一生”的终身体育观，用正确而先进的发展理念指导校园足球的实施和开展，为校园足球的全员开展积蓄
力量，奠定理论基础和依据。
2、 抓实“人财物”建设，攒“足”劲
（1） 创造条件让教师参加培训（二）解决好足球教练的待遇，变要我干为我要干（三）完善设备设施，保障足球运动的顺利开展（四）保障经费投入，促进校园足球运动蓬勃发展
3、 打造校园足球“311体系”，用“足”劲
 3 1 1 ” 体 系 即 “ 三 个 工程”“一个节日”“一套系统”。
“三个工程”是指：体质提升工程、足球校本课程建设工程、学科联合工程1.打造学生体质提升工程一是学科基础阵地建设，全校1～6年级每周超国家规定，全部实行每班4节正课的体育课设置，其中一节足球课，用正式的行课和标准化的课堂时间来构建足球教学和科研阵地。二是“碎片化时间球性养成教学”，对学校足球梯队、兴趣班、校代表队在课间操时间、夕会时间、15分钟以上的课间休息区内进行短距离传球、运球、头球、颠球训练，以小组练习计量，碎片化时间练习，每天统计总量，有效推进学生球性养成。三是梯队建设。庐山路小学的足球代表队建设是一个延续的过程，运动队不是一次性的消耗品。


	学习心得：校园足球的研究不仅是学校体育工作的发展，更是学校发展的重要内涵。怎样让孩子爱上足球才是我们体育工作者的首要任务。



