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	学习内容： 
足球运动走进校园，激发学生对足球教学的兴趣，是我国普及足球运动、宣传足球文化的重要教育举措，但是在校园足球教育发展的过程中，足球教材的难以统一阻碍了校园足球事业的发展，因此编制特色化的校本足球教材，成为当前适应校园足球发展理念的主要措施。如何促进校园足球有效开展、提升学生的足球技能、增强足球文化理念、开发适宜本学校教学环境的校本足球教材成为现阶段校园足球发展的研究热点话题。
1　 “四课一体”校园足球校本教材开发理论背景
校园足球体育教学过程中，在教学内容的难易程度的把控上，往往会发生如下情形。当教授的内容简单化时，会磨灭学生的学习积极性，降低学习效率 ；足球
教学内容难度提升，会影响到教学模式中教学目标体系的建立，但是由于校园足球教学理念不成熟，因此容易导致学生学习差异性增大 。在校园足球教学理念刚提出并实施时，为了有效地避免教学设计内容与实际教学过程出现较大的偏差，体育足球教师往往选择走出去，积极参加校外足球训练教学内容，观摩初中校园足球教学课程，并做好记录。长此以往，足球专业教师就会发现开展活动式教学，能够有效地激发学生学习的热情，并提升自身的专业技术能力。例如，在进行一些简单的基础动作内容的过程中，应充分地结合基础性动作，额外进行跑位、进攻、快攻和防守等内容。而在足球课堂教学的过程中，往往以基础教学理论为引导，引导学生要学情专一，有效地把握住学生学习的兴趣点，但是在实践教学的过程中，为有效地激发学生的学习潜能，应设置一定难度的教学内容。
2　“四课一体”的校本教材形成及管理实践研究
校园足球发展过程中，不仅需要体育足球教师要关注其发展，校长等学校管理人员也应积极参与到校园足球教学模式及教学内容的研讨中。例如，组建校园足球教学管理研讨小组，由校长带头，体育足球教师为成员，制定可行性的研讨内容研讨计划，并将研讨的结果落实到各个足球教学环节。
3　在文化发展机制上以“顺”主导运行模式
作为相似艺术形式的新时期少数民族健身舞创编与传播还需进一步规范，其
未来发展仍需要建立并完善自身的制度文化体系。
4　 在文化结构优化上以“特”主导结构模式
少数民族健身舞和民族传统文化具有很深的渊源关系，新时期少数民族健身舞物化媒介非常有限，相关的物态文化体系亟待构建，对外传播也显得动力不足。

	学习心得：足球运动能全面发展学生的身体素质，增强学生的体质，以及培养学生团结合作、顽强拼搏的精神。足球体育课堂教学中，相信一定会取得良好的效果。



