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	学习内容： 
《初中篮球课学、练、赛、评一体化的探索》
1、 学有乐趣
（1） 内容新颖适切
（2） 学习主动有趣
（3） 质疑本源探究
（4） 信息技术助力
2、 练有方向
（1） 强化运动技能
（2） 提高专项体能
（3） 学会自主锻炼
（4） 检出同伴互助
3、 赛有形式
（1） 个体技能展示
（2） 群体赛中运用
（3） 赛事组织形式
（4） 赛事条件保障
4、 评有依据
（1） 知识理解掌握
（2） 技能熟练运用
（3） 比赛参与程度
（4） 体能促进增强

	学习心得：在篮球课堂教学中从学有乐趣、练有方向、赛有形式、评有依据四个方面进行一体化设计与实施，构建学生活力健身的篮球平台，可以有效提高篮球教学的生产力，实现篮球育人的目标。




