《基于“学、练、赛、评”深入开展校园足球的实践研究》
学习札记
	学习人
	孙燕桦
	摘录来源
	《中国学校体育》
	学习时间
	[bookmark: _GoBack]2022.5

	学习内容： 
《“学、练、赛、评”丰富线上教学形式四则》
一、线上体育课“学”的设计关键点
1.课前进行预习
2.教师提前候课
3.重视激趣导入
4.设计环环相扣
5. 增强知识回顾
6. 体现“精讲多练”
2、 线上体育课“练”的设计关键点
1.教师对练习状态给予关注和反馈
2. “练”的形式要考虑项目和居家特点
3. “练”的形式要考虑项目和居家特点
4. “练”的过程要注重运动负荷的巧设
5. 体能课课练建议安排之后立刻进行放松
3、 线上体育课“赛”的设计关键点
4、 显示体育课“评”的设计关键点
1. 与学生明确“评”的方式
2. 要与语言激励和表扬为主
3. 采用定性与定量结合的评价方式

	学习心得：线上与线下的体育课有什么区别？“教会、勤练、常赛”能落实在体育线上教学中吗？“学、练、赛、评”适用于线上体育课吗？




