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	学习内容： 
《“学、练、赛、评”促教学效果提升》
足球是初中学生喜爱的运动项目之一，但是在初中足球课堂中往往会出现学生学习兴趣不高、学习效果不佳的现象。究其原因，关键在于教学手段没有针对性、练习方法缺少创新性、运用方法呈现单一性、评价方式缺乏针对性。为了解决这一现状，从“学、练、赛、评"四个环节入手，期翼以此激发学生的学习热情，促进学生的能动性，改变现状，优化初中足球课堂。
“学”是学生掌握技能、获得知识的一个内化提高过程。在足球课堂中，学生的“学"主要取决于教师的“教”。足球教师的教学手段能否激发学生的学习积极性、调动课堂氛围、点燃学生的学习热情，决定了学生学习的效果。因此，足球教师应善于发现和了解学情，根据学生的学情制订定相应的教学策略，并将之实施于课堂教学中，以确保学生学有所得。同时，足球教师也要根据学情的变化而适时改变教学策略,以此来保证学习成果的最大化。
“练”是学生通过不断进行身体练习来强化掌握技术动作，最终达到自动化的过程。练习的目的是让学生掌握所学技术并能将之运用到实践中，对于足球项目来说，就是将掌握的足球技术动作运用到比赛之中。而在足球课堂中，学生更多为单一动作练而练，他们并不知道掌握这个技术动作有什么用，更别说灵活运用这个技术动作。因此，要改变机械、枯燥的学练形式，需要引导学生在练中尝试如何用，做到学以致用的“练”。
“赛”是学生把所学的知识和所掌握的技能通过比赛的形式展现出来，以此检验“学"练”过程的有效度。对于足球课堂而言，比赛无疑是学生最喜爱的，只要给他们一个足球，他们就能玩得不亦乐乎。而现实往往是由于学生基础的参差不齐、能力的强弱不一、兴趣的高低不同导致了足球教师对于教学比赛的组织存在一定难度，以至于一些足球教师弱化了“赛”这个重要环节。想要强化“赛”，就要改变单一的比赛形式，优化比赛的形式，丰富比赛的内容。
“评”是对学生“学、练、赛”的过程和效果进行测评的有效监测手段，具有考核、检验、促进等综合作用。通过评价，可以帮助足球教师、学生了解和检验“学、练、赛”的效果，同时发现存在的问题，从而进一步优化“学、练、赛”的方式方法，发挥出以“评”促“学、练、赛”的作用。

	学习心得：
“学、练、赛、评”4个环节紧密结合，环环相扣，缺一不可，因此足球教师在教学过程中要巧用4个环节，优化课堂。通过整体规划、系统实施，提高足球课堂的教学质量，促进学生全面发展。



