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一、指导思想：

以《卫生保健计划》为总目标，根据本班幼儿的情况，培养幼儿良好的生活、卫生习惯和班级常规，保教结合，促使孩子健康、快乐地成长。
    二、班况分析 

1.幼儿情况 

我班原有幼儿32名，本学期转入新生2名，现有幼儿34名。其中男孩：17名，女孩：17名。在日常护理情况中，个别幼儿还需要老师的特别照顾，如姚睿不能吃红烧食品和鸡蛋等发物；鹏鹏需要老师提醒上厕所等情况。经过小班一年的学习、生活，孩子们在生活自理能力、行为习惯等方面有了明显的进步。大多数孩子能做到不挑食、不偏食；大部分孩子的自理能力较高，各项生活常规已基本形成，能主动地在餐前、餐后洗手，餐后能主动漱口、擦嘴巴。幼儿基本能与同伴友好相处，懂得在活动中互助合作、团结友爱；部分孩子懂得玩玩具时知道要互相谦让，大部分幼儿做事有始有终的行为习惯尚未养成形成，自信心不足；少数幼儿做事拖拉，依赖性强。

优势分析 

（1）大部分幼儿已基本适应集体生活，对待老师、同伴表现出热情与喜欢。

（2）大多数的孩子都能自己独立穿衣服、裤子、鞋子。

（3）大部分幼儿已学会了调整自己的行为，能遵守一些集体游戏规则。

（4）具有很强的运动能力，喜欢参加各种体育活动。

（5）有初步的自我保护意识。

弱势分析 

（1） 幼儿在生活方面还是表现出很大的依赖性，遇到困难容易退缩。 

（2） 还未形成良好的生活卫生习惯，能自己吃饭，会穿脱衣服，整理衣服但是还不会很好地整理自己的被子。 

（3） 还有不少幼儿挑食，对蔬菜、菌类等食物表现出厌食情绪。 

2.家长情况 

中班幼儿已经上过一年的幼儿园，因此我们对孩子们家长的情况也有一定的了解。日常，通过家访、家校通、家园之桥等多种途径，我们与大多数家长建立起良好的沟通平台。家长们也常常主动与老师交流，了解孩子的在园请况，听取老师的意见和看法；家长参与意识进一步增强。从整个班级来说，家长对本班工作较认可，同时每位家长都能与班级配合，主动交流。但有一部分幼儿交由爷爷奶奶、外公外婆护理，平时交流、联系的不多。我们会积极与幼儿家长进行沟通交流，为孩子们更好地进一步保驾护航。
三、本学期发展目标：

（一）健康和动作能力发展目标
1.机体发育良好；能较好地适应环境、气候和生活条件的变化。

2.懂得一些卫生知识，有较好的生活、卫生习惯，初步的生活自理能力。

3.能积极参加多种体育活动。

4.基本动作（增加攀登、平衡）比较协调，姿势基本正确。

5.能手眼比较协调地操作材料和工具。

6.能比较熟练地使用运动器械并注意安全。

7.有初步的自我保护意识，能注意安全。

（二）品德和社会能力发展目标

1.能感受成人的爱和周围环境中美的事物，爱周围的人并关心他们，基本会使用礼貌用语。

2.了解并认真遵守集体生活各种行为规则。与同伴关系友好，初步养成良好的行为习惯。

3.自己的事自己做，愿意为班级做事。有初步的劳动习惯。能爱护劳动成果。

4.以积极愉快的情绪参加各项活动。能主动发表意见。能自行解决一些困难。

5.能主动和同伴交往，接受他人邀请共同活动和游戏。

6.在幼儿的日常行为习惯上我们要重抓：幼儿的礼貌习惯、不乱涂乱画的习惯、不乱扔纸屑的习惯。
（三）生活活动目标

1.养成饭前便后及手脏时洗手的习惯，会自己把衣袖卷子或拉上去，会自己擦肥皂并冲洗干净，正确使用自己的毛巾擦手。

2.能安静进餐，能保持桌面、地面清洁，学习收拾残渣及餐具，饭后漱口、擦嘴。

    3.安静就寝，睡姿正确，学习独立、有序地穿脱衣裤、鞋子，并能将脱下的衣裤、鞋子放在固定的地方。午睡起床后会整理床铺，能自觉喝水。

    4.学会整理自己使用后的学具玩具及生活用品。

    5.初步养成正确的坐、立、行及书写姿势。

6.会根据天气变化增、减衣物，获得一些粗浅的预防感冒等疾病的常识。

7.离位时能轻轻地把小椅子放在座位下面。

8.逐步养成说话轻、走路轻、放下东西也轻的习惯。

9.学着和老师一起制定简单的游戏规则，并能按规则进行游戏。

    （四）安全发展目标

1.能遵守成人提出的安全要求。

2.能注意夏季饮食卫生和个人卫生，注意安全。

3.能学会保护自己，知道一些安全常识和健康常识。
4.宣传和爱护公共环境，做个自觉的环保小公民。

    四、具体措施：
1.在心情愉快的环境中进行锻炼，促进健康，关爱生命。如，每天两小时户外活动、赤脚行走、跑步等等。

2.开展丰富的户外活动，利用现有环境与自制玩具提高晨间活动的质量，发展大肌肉动作，保证幼儿充足的户外活动时间，使幼儿对天气的变化有一定的适应能力，不经常感冒、生病。
3.加强常规方面,做到井然有序,要求幼儿自觉的排队洗手、喝水、小便等。

    4提高一日活动中幼儿的的安全意识。如：户外活动玩大型玩具时，不推不济,幼儿互相监督,拿器械时互相帮助；知道不将手放在门缝间、桌子间、椅子间、以免受伤，知道不能碰电插座等电器，玩剪刀时注意安全，知道正确的使用剪刀等。

5.为幼儿午睡创设良好的物质环境和精神环境，午睡前，调节适宜室温，用轻柔的声音给幼儿讲述儿童故事。

6.关注幼儿活动中的保育和幼儿星期天的自我保护，准确把握班内出勤情况和幼儿身体动态，及时采取有效策略，做好效果分析，降低疾病发病率。

7.通过开展远足活动，让幼儿走进社区，在实践中体验生活，培养幼儿坚强的毅力和良好的求知欲，不怕失败，勇于探索的精神。

8.开窗通风，搞好室内外清洁卫生，做到室内外空气流通，光线充足。

9.卫生消毒工作勤抓不放，幼儿餐具餐餐清洗、消毒，室内常用臭氧消毒灯消毒，对于死角处常清扫。

10.提高幼儿的合作意识和交往能力。通过交换玩具，分享食物、合作游戏，共同完成一件事情， 建立朋友栏等方式促进幼儿的交往，注意引导幼儿能够自律、能够尊重游戏规则。与别人相处时能表现出有礼貌，会向大人问好，主动与大人或小朋友聊天，开始懂得轮流和分享，并有一位非常要好的朋友。

