常州市新北区新桥街道中心幼儿园——新龙小二班
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观察对象：小二班全体幼儿
观察者：徐萍、李想
观察目标：了解目标幼儿入园初期的适应能力
观察内容：观察目标幼儿来园、午餐、午睡的情况
备注：为了方便记录，每一项评价可以选择一个标记，打勾或者画圈都可以。
	学号
	姓名
	情绪
	午餐情况
	午睡情况
	备注

	1
	万煜铂
	○
	○
	○12.36入睡
	

	2
	于锦楠
	○带玩具小兔来园
	△（蔬菜汤未吃绿叶蔬菜）
	○12：26入睡
	

	3
	王翊行
	○
	△（花菜剩一点）
	○12：30入睡
	入睡前翻来覆去

	4
	冯钰源
	○
	○
	○12：15入睡
	

	5
	冯皓辰
	△（短时间哭闹）
	○
	○12：16入睡
	

	6
	张佳妮
	○
	○
	○12：22入睡
	

	7
	邓淼
	请假
	请假
	请假
	请假

	8
	鞠雨恒
	△（在园间断性想家）
	△（菜剩一点）
	○12：20入睡
	

	9
	沈沐晨
	○
	○
	○12：16入睡
	

	10
	李沐冉
	△（短时间分离焦虑）
	○
	○12：23入睡
	牛奶不愿喝

	11
	张琳晞
	○
	△（胡萝卜未吃完）
	○12：27入睡
	

	12
	李雨萱
	○
	△（菜剩少量）
	○12：23入睡
	

	13
	吴弈鸣
	△（间接性哭闹）
	○
	○12：20入睡
	近阶段不可吃荤菜

	14
	臧宇朋
	△（短时间哭闹）
	○
	○12：26入睡
	

	15
	丁沐晞
	○
	△（蔬菜、汤剩少量）
	○12：20入睡
	牛奶喝一半

	16
	曹铭轩
	○
	○（很快吃完并且桌面、地面很干净）
	○12：21入睡
	

	17
	李雨菲
	△（偶尔间断性想家）
	△（胡萝卜、绿叶蔬菜剩）
	○12：32入睡
	

	18
	栾晞纯
	△（偶尔间断性想家
	○
	○12：36入睡（有小情绪，需哄睡）
	

	19
	邹羽晗
	○
	△（蔬菜剩一点）
	○12：26入睡
	

	20
	万慕铄
	○
	△（饭剩一点）
	○12：23入睡
	

	21
	李宗昊
	△（偶尔分离焦虑，时间较短）
	△（饭、花菜未吃完）
	○12：23入睡较快
	

	22
	万晞文
	△（入园哭闹，时间较短）
	△（汤未吃完）
	○12：30入睡
	牛奶只愿喝半杯

	23
	郑丽莎
	△（入园情绪不稳定，牛奶只喝一小半）
	△（饭菜未吃完，剩少量）
	△难入睡，1：50入睡
	

	24
	张轩睿
	○
	△（需喂，蔬菜不爱吃）
	○12：39入睡（需哄睡）
	

	25
	李一阳
	○
	○
	○12：18入睡
	

	26
	王艺瑾
	○
	○
	○12：21入睡
	

	27
	徐梓皓
	○
	○
	○12：23入睡
	情绪逐步稳定

	28
	陶栀夏
	○
	△（需喂 饭剩一点）
	○12：32入睡（需哄睡）
	

	29
	高宇辰
	请假
	请假
	请假
	请假

	30
	丁雅琦
	○
	△（菜未吃完）
	○12：23入睡
	

	31
	王子嘉
	○
	△（菜、饭
未吃完）
	○1：20入睡（需哄睡）
	

	32
	金芳伊
	○
	△（饭未吃完）
	○12：26入睡
	

	33
	王梓
	○
	○
	○12：28入睡(需哄睡)
	



情绪：稳定○、不稳定△
午餐：吃完○、没吃完△
午睡：入睡○、未入睡△
今天我班来园32人，请假2人！今天孩子们从在早晨入园开始大部分的小朋友情绪就已经开始逐步稳定了，情绪波动的次数也逐步减少。很棒哦！
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综合《我和小床做朋友》
 Ø 活动介绍：
本次活动主要是让刚刚进入小班的孩子知道在幼儿园每天都要在自己的小床上午睡，并对自己的小床有一个初步的认识，通过找标记知道小床的位置及怎么睡，掌握上、下床的技巧。 
孩子们刚刚从家庭步入幼儿园，进入到班级这个大集体中，对周围的一切事、物、人都不熟悉，虽然经过了两个半天的适应班，但是依然没有在幼儿园午睡的经验，大多数孩子在家也是和爸爸妈妈一起睡，没有独自睡过小床，更没有睡过高低床，不知道怎样上、下小床。
Ø 活动目标：
1.知道每天要在幼儿园午睡，并能通过标记找到自己的小床，愿意在自己的小床上午睡。
2.初步了解睡觉的步骤及上下床的技巧。
活动中万煜铂、于锦楠、王翊行、冯钰源、冯皓辰、张佳妮、鞠雨恒、沈沐晨、李沐冉、张琳晞、李雨萱、吴弈鸣、臧宇朋、丁沐晞、曹铭轩、李雨菲、栾晞纯、邹羽晗、万慕铄、李宗昊、万晞文、郑丽莎、张轩睿、李一阳、王艺瑾、徐梓皓、陶栀夏、丁雅琦、王子嘉、金芳伊、王梓知道每天要在幼儿园午睡。
王翊行、冯皓辰、张佳妮、沈沐晨、李沐冉、张琳晞、李雨萱、吴弈鸣、臧宇朋、丁沐晞、曹铭轩、李雨菲、栾晞纯、邹羽晗、万慕铄、李宗昊、万晞文、张轩睿、李一阳、王艺瑾、徐梓皓、陶栀夏、丁雅琦、王子嘉、金芳伊、王梓能认真倾听上下床的技巧。
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[bookmark: _GoBack]今天小朋友吃的是好吃的花菜炒胡萝卜丝、红烧鸭腿、青菜金针菇汤，孩子们都很喜欢！万煜铂、于锦楠、王翊行、冯钰源、冯皓辰、张佳妮、鞠雨恒、沈沐晨、李沐冉、张琳晞、李雨萱、臧宇朋、丁沐晞、曹铭轩、李雨菲、万慕铄、李宗昊、万晞文、李一阳、王艺瑾、徐梓皓、丁雅琦、王子嘉、金芳伊等小朋友在进餐的过程中能自己尝试一口菜一口饭，桌面较整洁，继续保持呦！
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1.各位家长，最近早晚天气较凉，可以给宝贝披一件外套，教室内温度高里面只需要穿短袖。
2.进入秋天，请各位家长督促幼儿多喝水、多锻炼，少去人多的地方，预防秋季传染病，从身边做起。
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