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	活动名称
	开学第一课：安全防疫防控
	执教者
	

	
	
	活动时间
	第一周
	活动班级
	大班

	 教材分析与幼儿发展分析
	教材分析：
教育家陶行知先生曾说过：“生活即教育”，虽然当下疫情有所控制但是社会中的发生的重大事件如：暑假里面的溺水、高温热射病等，孩子们或多或少的都可以感受到对自己生活的影响，防疫宅家期间，也获得了许多不一样的成长经验。如何在开学后带孩子一起回顾这场不平凡的经历，将其转化为有价值的教育活动，正是我们要做的事。
幼儿基础：
    幼儿园恰恰可以利用生活的变化作为契机，从“身心健康、科学认知、社会情感”三方面出发，针对大班孩子制定不同的教学策略，迎合其成长需要。疫情过后，我们需关注幼儿“乐观积极”的情绪状态，降低幼儿心理恐惧。另一方面，还应该帮助孩子借此养成健康良好的卫生习惯，提升幼儿身体素质和自我保护的能力

	活 动
目 标
	1.初步了解防溺水安全的有关内容，知道每一个学生都要提高安全意识。
2.自己能改变生活中不遵守防溺水安全的不良习惯，提高对生活中违反安全原则的行为的辨别能力。
3.了解新冠病毒及预防措施，做好自我防护

	活 动
准 备
	经验准备：1.对防溺水有一定的了解。
          2.能够正确地七步洗手法。
物质准备：相关图片（七步洗手法）、视频

	活动流程

	活动版块
	活动内容与呈现方式
	幼儿活动

	一、交流讨论，暑期里关于游泳的事宜。



二、交流讨论如何防溺水













三、谈新冠病毒


















	（1） 谈话导入：
师：孩子们，暑假里你们游过泳吗？跟谁一起去的？
追问：为什么要跟大人一起陪同？
小结：是啊，游泳的时候我们要跟自己的家人去，不能独自游泳，更不能独自到河边去游泳，这样才是安全的。
（二）交流讨论如何防溺水
1.师：你们有听过游泳溺水的事情吗？为什么会溺水泥？
小结:溺水原因主要有以下几种:年龄小、不会游泳;游泳时间过长，疲劳过度;在水中突发病尤其是心脏病;盲目游入深水漩涡。
2.如何做好防溺水？
小结:游泳要严格遵守“四不”︰未经家长、老师同意不去；没有会游泳的成年人陪同不去；深水的地方不去；江溪池塘不去。生命只有一次， 我们要学会珍惜生命，养成自觉遵守防溺水安全原则的好习惯。不和哥哥姐姐等小孩去危险的池塘、江河、水库,不单独跑到危险的地方玩水。

过渡：刚才我们交流讨论了关于溺水的事情，现在我们继续来交流病毒方面的知识
1、师：你们暑假出门逛街时还需要戴口罩吗？为什么？
小结：是啊，虽然现在新冠病毒没有以前那么凶猛了，但是仍然存在我们生活中，为了我们自身的安全我们时刻要做好防范
师：我们出来戴口罩以为，还应做好哪些预防措施？。
2、做好个人卫生:
（1）打喷嚏要遮挡:用一次性纸巾遮掩口鼻，用完将纸巾丢进有盖的垃圾桶中并及时洗手。若没有纸巾，请用胳膊掩住鼻子和嘴巴，而不是用手。
(2) 勤洗手:有些病毒可以在人体外不同物质的表面生存一 段时间，我们的手会经常接触各种物品，所以勤洗手非常重要,
每次洗手最好不少于20秒。
（3） 出示"七步洗手法"请幼儿操作。
结束语：今天我们聊了这么多，有溺水的，有新冠的，通过今天的谈话交流，我们也将成为一名健康的小卫士了，小卫士就从今天开始做好自己吧。

	幼儿自由讲述。







幼儿交讨论防溺水


幼儿仔细听要求









幼儿讲述












幼儿演示七步洗手法




