新桥初级中学主题班会设计表

	班级
	八10
	时间
	2022.9.5
	地点
	教室

	主题
	清零 注满新活力
	主持人
	班主任

	形式与

目的
	形式
	讲解、讨论

	
	目的
	树立目标，追寻梦想的脚步，能将梦想和拼搏的精神自觉地贯彻到自己的学习和生活中，在疲惫和松懈的时候，要能做到坚持拼搏，永不言弃。

	内容

与

过程
	活动：我给四位同学的杯子里加“能量”饮料，因为杯子里装满了水，他们又想喝饮料，所以很自然地把水倒掉。
你的杯子——我的饮料——你的饮料
你的过去——我的知识、方法、能量——你的未来

观看演讲短片《在路上》
【小结】清零过去，接受新的老师；清零过去，学会新的学习方法；清零过去，适应新的班级环境；清零过去，注满新的活力。
共同讨论：拔萝卜图片
1.大萝卜需要付出大力气，努力越多收获越大。
2.面对拔不出的大萝卜，去找工具或者招呼帮手，转变思路不逞蛮力。努力深耕+方法技巧=收获
诗朗诵《坚持梦想，享受拼搏》、歌曲《拼搏人生》

	效果

与

评价
	通过此次活动同学们树立目标，坚持自己的梦想，用拼搏来充实自己，不断地超越自己，期待不一样的自己。

	备

注
	


注：主题班会结束后，相关材料及时上交学生发展处。
