第一周公示菜单                                  

20 22年
	日  期
	菜  名
	主配料 

	9月

1日

周四  


	红烧鸡腿
	鸡腿

	
	莴苣肉丝
	莴苣   精肉 

	
	番茄炒蛋
	番茄   鸡蛋 

	
	大白菜粉丝
	大白菜  粉丝

	
	鸭血豆腐汤
	豆腐花   豆渣饼  百叶   鸭血  香菜 

	9月

2日

周五 

 
	番茄酱里脊
	里脊 

	
	黄瓜肉丝
	黄瓜   精肉 

	
	鸡蛋火腿肠
	火腿肠   鸡蛋  

	
	清炒土豆丝
	土豆 

	
	紫菜蛋汤
	紫菜   鸡蛋 


