儿童本位的幼儿在园生活活动优化研究课题研究活动情况登记表
	时间
	2022.04.06
	地点
	网络研讨
	参加对象
	阮云姣、倪芳、赵红霞、史银华、杨煜茹、陈璐、王宝秀

	主持人
	阮云姣
	内容

形式
	文献交流 班本共议
研讨和分享

	研究的目的
（范围、
方法）
	通过分享交流文献，增强教师文化素养与知识储备。

通过班本的预设调整，有计划引导教师复学后的有计划的观察与发现。

	主
要
内
容

	★文献交流分享

阮云姣：之前我上传了很多关于幼儿园生活活动的文献在我们的QQ群中，之前让大家在家自主地学习，相信大家也有了一定的收获，现在我们来分享各自看了什么文献，有哪些收获？

史银华：学习了丁惠老师撰写的《幼儿一日生活活动组织策略》，感悟颇多。幼儿园的环节很多，却很有序，一环紧扣一环。有些活动虽然微不足道，也不被大家所重视，但却是幼儿养成良好的生活习惯和幼儿园一日活动得以顺利开展不可缺少的重要环节，可以称得上是幼儿园一日活动的润滑剂。通过学习有以下几点心得体会：1.教师要信心、耐心地组织每一环节。2.动静结合、松紧有度，使一日活动有活力。3.培养好孩子常规，放手让孩子做主。

倪芳：学习了《挖掘生活活动教育价值 优化生活活动教育实施》这篇文章，让我发现了生活活动教育方面的一些好策略。比如说：在生活活动教育中关注幼儿心理和情感发展，立足我们的课题，这也是我们老师需要在后期研究中关注到的内容；再如开展针对性的教育活动中提到“美食播报员”，我觉得中班的孩子可以尝试开展，在感受成功、体验自信的同时，提升幼儿对午餐点心的更多兴趣。文中的策略值得我们借鉴，也可以为我们后期开展研究工作起到一定的引领。
王宝秀：学习了《幼儿园生活活动的组织与实施》，感受到生活活动中很多小的细节工作虽然微不足道，也不被大家所重视，但却是幼儿养成良好的生活习惯和幼儿园一日活动得以顺利开展不可缺少的重要环节。因此认真做好班级的生活常规管理活动让幼儿养成良好的生活习惯就显得尤为重要。

杨煜茹：我学习了《《指南》背景下幼儿园生活活动的组织与实施》，了解到：幼儿生活是幼儿园课程的主要资源，所以教师要多让幼儿感受体验生活，然后善于发现教育契机，组织有意义的主题活动，同时教室环境也要与主题活动息息相关，承担一定的教育意义。教师也要重视家长资源，让家长也参与到主题活动中（如材料提供、成果展示等）。

陈璐：学习了《幼儿园生活活动中的师幼研究》这篇文章，让我发现了在师幼互动中我们老师还存在着一些老问题，并且学到了一些好的方法。比如说：我们老师可以去学习“班级互动最大化”课程和“同伴观察与辅导”课程，进一步更好的了解幼儿，并立足我们的课题，多促进幼儿生活自理能力的提升，多和幼儿进行有效的互动。这也是我们老师需要在后期研究中关注到的内容；我们老师互动不能只针对一些幼儿，既要与全班幼儿进行大互动，也要及时关注个别幼儿，进行小互动。文中的策略值得我们借鉴学习，启发我们老师要多站在幼儿角度看待问题。

王文姣：学习了《幼儿园午睡活动现状及对策研究》这篇文章，让我知道午睡活动是一日生活的重要环节，但也是一个特别容易受到忽视的环节忽视了午睡活动所蕴含的教育价值。文献中提到，如果没有充足的睡眠，幼儿无法从一上午的疲惫中缓解出来，更会影响下午集体活动的质量，从而导致幼儿注意力和记忆力的下降。文献中提到一些好的策略,如：睡前安静活动（睡前散步、看图书、看动画片、听故事、听舒缓音乐等）；教师在午睡活动中做到对特殊儿童的照料、对午睡困难的儿童的组织、对午睡行为不当儿童的矫正等。

我们马上要重返小班，该年龄段幼儿的生活能力由于经验的匮乏，需要成人不断的反复指导和提醒，小班也是培养幼儿良好生活习惯和生活能力的重要起点。文献中有很多策略值得我们学习、借鉴。我们在今后的工作中，重视午睡习惯的培养，将好的策略运用到实际工作中，既培养、发展了幼儿，又解放了教师。

赵红霞：我学习了《教师组织幼儿午睡活动的研究》，通过学习知道午睡活动包含各种领域的教育内容，午睡活动本身属于健康领域，睡前音乐和起床音乐属于艺术领域，睡前、睡后的穿衣，整理床铺属于社会领域，根据四季的变化调整午睡时间折射出科学领域的内容，夏季炎热人容易疲倦，可以延长午睡时间，冬季晚上睡眠时间长，幼儿午睡时间可以缩短。老师要营造温馨、舒适的午睡环境，墙面上要布置卡通，这是我们生活课题后期要研究的方向。

★分配文献上传任务，组织组员上传2、3月份的个案观察记录。
阮云姣：下载整理的文献，我已经上传了14篇，其他的大家一起分着上传到课题文献栏。直接把文献的PDF以附件的形式上传至课题的文献学习中。
阮云姣：在复学之前请大家抽空把文献和已经修改好的2、3月的个案上传到课题网站。
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★小中大各班调整预设的班本课程

阮云姣：现在我们核心概念的界定做了相应的更换，各班班本课程相应需要调整。（概念）幼儿园的生活活动是指生活自理、交往礼仪、自我保护、环境卫生、生活规则等方面的活动。本课题主要研究的是幼儿每天都要经历的一日活动中各个生活环节的活动，重点研究小中大班孩子的进餐、饮水、盥洗、如厕、午睡。

阮云姣：请大家看一下之前确定的班本课程主题是否需要修改？ 

倪芳：我们大一班的班本课程不需要调整，还是童心“鞋”力。
阮云姣：我们小一班原来是“看我get新技能”，现在准备研究小班孩子的午睡情况，改为“孩子，你睡了吗？”
赵红霞：本来我们大四班和大二班的主题是“扎辫子”，现在改为“今天我值日”。
史银华：我们中二也需要调整，之前的光盘的主题好像总园做过了，正好这学期小朋友开始学习使用筷子了，就调整为“筷”乐午餐。
杨煜茹：原本我们中一班的主题是“今天我来了”，现在也需要调整一下。正好之前观察到我们班部分孩子喝水的频率太少，就做一个关于喝水的主题吧，叫“越喝越快乐”。

★讨论下周研讨活动的内容

附：照片
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	评
价
	通过本次教研会议，分享了各自的文献感悟，进一步明确了幼儿园生活活动的概念，各班也调整了预设的班本课程，为疫情复课后组织幼儿生活活动打下基础。
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