
主题一：高高兴兴上幼儿园

（时间：2022年9月1日——2022年9月30日，共五周）

一、主题思路：

孩子要上幼儿园了，他们将初次离开亲人的怀抱，迈出这艰难而又自豪的第一步，开始适应集体的生活，这对孩子来说无异于一场人生的挑战。

通过前期的线上家访，班上20名幼儿从未上过早教，22名幼儿须有一段适应时间才能融入陌生环境，家长比较担心幼儿不适应幼儿园的生活，有8名幼儿需要在成人的帮助下进食，7名幼儿能自主穿脱衣物，16名幼儿能自主穿脱部分衣物，7名幼儿能独立上厕所，20名幼儿在上厕所中需教师帮助提裤子及擦屁股，4名幼儿爱发脾气，容易与小朋友产生冲突。为了缓解孩子的“分离焦虑”，让幼儿尽快适应幼儿园的集体生活，对幼儿园、对老师产生亲切感，逐步养成良好的生活习惯和学习习惯，喜欢上幼儿园。我们将以“高高兴兴上幼儿园”为主题，开展相关活动，以便帮助孩子尽早适应幼儿园的生活，熟悉老师和结交新朋友，并喜欢上幼儿园。通过主题活动中的各种游戏来帮助幼儿愿意参加各项活动，体验幼儿园活动的乐趣。

二、主题目标：
1.知道自己上幼儿园了，对幼儿园产生安全感和亲切感，接受本班教师和小朋友，逐步适应集体生活，能高高兴兴地上幼儿园。

2.初步适应集体生活，逐步形成基本常规，如：能在集体中听教师、同伴讲话，愿意自己进餐、入睡，学会洗手、入厕等。

3.初步熟悉幼儿园环境，在老师的帮助下，愿意参加集体活动，体验幼儿园活动的乐趣。

三、对接《指南》，寻求课程可能性： 

	可能的要素
	3—4岁儿童发展目标
	预设的活动

	了解幼儿园
	1.愿意在熟悉的人面前说话，能大方地与人打招呼。

2.对幼儿园的生活好奇，喜欢上幼儿园。
	【集体活动】：

综合：认识新朋友

社会：我会自己吃
健康：我爱保健老师
语言：圆圆爱上幼儿园

体育：好玩的滑滑梯
【小组活动】：
综合：送积木回家

综合：我和小床做朋友

安全：我会上下楼梯

	探索幼儿园
	1.感知和发现周围物体的形状是多种多样的，对不同的形状感兴趣。2.对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征。

3.能用多种感官和动作去探索物体，关注动作所产生的结果。
	【集体活动】：
综合：快乐变变变
数学：颜色碰碰碰

【小组活动】：

数学：1和许多
数学：玩具找家
科学：小手摸一摸



	表现幼儿园


	1.经常自哼自唱或模仿有趣的动作、表情和声调。

2.经常涂涂画画、粘粘贴贴并乐在其中。
	【集体活动】：
音乐：拍手点头

音乐：我上幼儿园

音乐游戏：找朋友
美术：神奇的画笔

律动：小手爬

【小组活动】：
律动：小猪佩奇

美术：我的第一幅画

	    爱上幼儿园
	1.能口齿清楚地说儿歌、童谣或复述简短的故事。

2.能根据连续画面提供的信息，大致说出故事的情节。

1.经常自哼自唱或模仿有趣的动作、表情声调。
	【集体活动】：
语言：幼儿园也是我的家语言：你是我的好朋友

【小组活动】：
语言：好娃娃有礼貌

语言：我喜欢幼儿园
音乐：我爱我的幼儿园

律动：郊游



4、 主题资源

家庭资源：发挥家长资源，引导家长在家多和孩子交流有关幼儿园快乐的事情，关注孩子的情绪情感及时和家长沟通孩子在园的情况，以便有针对性地引导。通过绘本、哥哥姐姐、设施等帮助幼儿缓解焦虑，逐步适应幼儿园集体生活，让亲子陪伴共同参与其中；引导家长帮助孩子用照片、视频的方式记录幼儿在家庭中学习的过程。

个性化资源：采用形象生动的图片、儿歌、视频，让幼儿逐步适应幼儿园的生活。为了逐步让孩子养成良好的习惯，我们创设了有效的环境，让孩子们在环境的相互影响下慢慢走进规则的世界。

五、焦点活动：

主题开展的过程中，我们根据孩子的需要生成了一些活动。

	形式
	关键游戏化集体活动
	关键经验
	预设推进思路

	预设
	语言：你是我的好朋友
	1.在朗诵儿歌的基础上，感受有朋友的快乐。

2.初步学会认真倾听，并理解人称代词你、我。
	1.播放歌曲《找朋友》，鼓励幼儿根据歌曲旋律寻找自己的好朋友，两个好朋友一起随音乐做动作。

2.借助动作，了解儿歌。


	
	社会：我会自己吃
	1.幼儿学习自己吃饭的愿望，知道正确吃饭的姿势，尝试一口饭，一口菜地用餐。
2.引导幼儿正确使用小勺的方法。
	1.故事导入，引出主题。

2.幼儿说说怎么吃饭。

3.演示吃饭。



	
	歌唱：我爱我的幼儿园
	1.乐意参与演唱活动，体验幼儿园生活的快乐。

2.能用自然的声音唱歌，初步能边说边拍歌曲最后的节奏部分。

	1.律动导入，激发兴趣。

2.理解歌词，初步尝试听前奏。

3.学唱歌曲。



	
	逛逛幼儿园
	虽然第一次来到幼儿园，但是温馨、有趣的环境充满了童趣，幼儿通过看一看、摸一摸、逛一逛丰富幼儿的认知，熟悉周围的环境。
	在环境中减少焦虑，分散幼儿的注意力，增进幼儿、师生及与环境的情感，消除焦虑。



六、环境创设

1.主题环境

（1）设置娃娃家、图书角、建构区等区域。
（2）活动室内装饰色彩鲜艳的挂件，营造一个温磬可爱的环境氛围。

（3）及时布置好《家园联系栏》。

2.区域游戏

	区域名称
	区域材料
	操作方法

	建构区
	大型塑料积木若干。
	提供一些大型的塑料积木，以提高幼儿的动手能力和想象力。

	娃娃家
	提供各种角色卡若干张；娃娃若干个；煤气灶、碗盆等若干；电话若干；衣架若干；桌椅若干。

	在娃娃家营造温馨的气氛，提供一些适宜幼儿情景表演的生活道具，使幼儿在娃娃家体验到扮演各类角色的乐趣。

	阅读区
	提供《棒棒糖》、《小兔穿新衣本》、《好朋友》和幼儿自带的比较熟悉的图书。
	引导幼儿学会看书，培养孩子对阅读的兴趣。

	美工区
	各种样式的夹子若干盒、狮子、刺猬图片若干张；各种形状的纽扣布；珠子、绳子若干；白纸、油画棒若干；橡皮泥若干盒。
	通过夹夹子、扣纽扣、穿珠子、绘画等活动锻炼幼儿的手指小肌



