学习心得

烈日炎炎，在这个蝉鸣不止的七月，我有幸聆听了多位专家老师的专题讲座，犹如久旱逢甘霖，迷途遇向导，受益匪浅。
听了邢红军教授《物理教学研究论文写作的规范与分享》的讲座之后，知道了作为一名中学物理教师为什么要写论文，物理教学论文不仅可用于研究教学、提质增效、学界交流、申报课题、评定职称等，还可以非常清楚地“透视”出作者本人的学术背景、学术训练、思维逻辑、教学水平乃至学术水平。通过物理教学论文撰写的训练，可以逐渐帮助我们形成从物理现象中提炼出物理本质的能力，最终达到准确把握物理教学精髓的境界。以前我认为写论文，就是对事物本身的性质进行描述、评议，发表个人看法，想到哪里就写到哪里。但实际论文的类型除了“就事论事”之外，还可以“就事论理”和“就理论理”。

讲座中，邢红军教授分别从看文献、定题目、找依据、树观点、敢创新、磨文笔等六个方面阐述了中学教学论文的写作策略，解决了困扰我多时的迷茫。平时在写论文时，经常会出现这种情况，明明想法很多，但真正动起笔却又不知从何入手。“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”，所以撰写中学教学论文，首先要做的是看文献，只有通过大量阅读已经发表的教学论文，我们才能知道某个期刊、某类论文的发表要求和标准，从而开展教学论文写作。读书百遍，其义自见。对于有价值的文章，一定要进行反复阅读，深度思考，从而挖掘出精华。

海安高级中学的苏俊老师在《国外物理教育期刊的选题与写作》中则提出了不仅要看国内的文献，也要广泛阅读国外的物理教育期刊。外文物理教育期刊通常具有以新颖有趣的实验呈现物理规律，不拘泥于考试范围；涉及面广，跟踪物理前沿；重实验结合理论分析，少繁琐的理论计算；只讲有趣，不讲“实用”；教育理论文章更强调量化分析，有多少证据说多少话等特点。大量阅读国外物理教育刊物，可以拓宽视野，切身了解国外物理教育的现状与进展，体会国内外物理教育杂志的差异，为中学物理教育服务，让学生看到更多真实的物理应用，理解真实的科学前沿知识，培养学生的科学兴趣，为今后的专业选择与个人发展做铺垫。
总之，教师论文写作不仅是知识传播的需要、学科发展的需要，更是个人专业发展的需要，写作与日常教学也并不冲突，只要平时勤反思、善发现、多总结，理论结合实际，就一定可以写出新颖的文章。


