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8 月 24 日，新生入学教育开营仪式在报告厅隆重举行，行政处主任史明正、

学生处主任江春强、副主任耿辉、各班负责老师、配班老师、教官和 750 名新

生出席开营仪式。

首先，史主任亲切地

欢迎全体新生加入中天实

验学校，并从办学历史到

办学成绩，从师资力量到

学校文化，带着大家一同

了解学校。同时，史主任

还希望大家能在即将开始

的入学教育期间做到“自

主、自学、自律”，向全体师生和教官提出“严以律己”“虚心学习”“牢记

安全”三个要求。

接着，学生代表发言。七（2）班的黄诗媛同学用犹带稚气的声音告诉大家，

为期六天的入学教育给大家提供了一次难得的机会，一次锻炼体质、养成良好

习惯、提高自理能力的机会，希望大家能抓住这个机会，为初中三年打下基础，

在未来的三年里，用勤奋作翅膀，扶摇而上九万里。

——中天实验学校入学教育系列报道二



然后，总教官迟鹏飞用坚定的语气，代表全体教官表示，一定会从自己做

起，以良好的军人形象和过硬的军事素质完成此次入学教育任务；一定会认真

履行教官职责，发扬不怕苦、不怕累的精神；一定会以主人翁的姿态，和同学

们一起坚决落实规章制度，紧张有序度过入学教育；一定会以兄长之情关心、

爱护大家，为大家营造良好的训练和生活氛围。

最后，教官风采展示，

14 名教官在总教官的口令

下，为大家展示稍息、立正、

齐步走、跑步走、敬礼、转

向、口号，挺拔的身姿、响

亮的口号、整齐的步伐、利

落的动作，让在座同学都惊

叹不已，大家都不由得挺直

腰板，抖擞精神，期待通过入学教育的磨练，能成为更好的自己。

同学们，你们好哇，恭喜你们完成了小

学阶段的学习，正式开启初中阶段的生活。进

入中天的那一刻开始，我们就是中天的一份子

了，面对新环境、新同学、新老师、新的生活，

你们准备好了吗？

老师有两点想提示你们，首先是转变思想，

学会独立。我们需要转变以往的身份认知，开

始学习如何成为独立自主的中学生。其次是做

好准备，不惧挑战。开学第一课——新生入学

教育，新生教育旨在培养学生良好的生活习惯

和学习习惯。随之而来的便是军训、学习整理



内务等。同时相比于小学阶段，初中有更丰富的课程。你们做好准备了吗？面

对新的生活需要做好充分的思想和行动上的准备，不怕困难，坚持到底，才能

取得最终的胜利。

小学是我们人生重要的启蒙阶段，初中则是成才成长的必经之路。愿我们

三年后都能学有所获，学有所成。

——七（5）班徐敏老师

亲爱的同学们：

2022 年 8 月 24 日，一个值

得被铭记的日子，是你正式开

始在中天实验学校学习的第一

天，从这天开始你就是一名初

中生了，你将在浩瀚的学海里

遨游，如饥似渴地汲取知识的

养分，不断充实自己。九层之

台，起于垒土；千里之行，

始于足下。初中阶段是你求学生涯中关键的一个时期，我相信你们理想的

旗帜早已飘扬，激越的出征号已然响起，整齐的队列轻装待发。让我们用心演

绎生命的传奇，真实而精彩；让我们用生命书写自己的乐章，不同而悦耳。

从今天开始，我们一起：

树立一个信心——我能我行；

创立一种学风——自主认真；

培养一个习惯——自觉自愿；

创设一个环境——和谐有爱。

精彩的校园生活属于你们，祝愿每位同学都能在学前教育中看到一个更优秀

的自己！

—— 七（4）班周华兴老师



报告厅里，750 名学子端正地坐在椅

子上，目不转睛地看着台上的教官展示他

们的步伐，只见十几名教官听从总教官的

口令，整齐迈步向前走，他们的步伐是如

此得整齐、如此得铿锵有力。军人，象征

着一个国家的精神，一个国家是否团结，

在这里我对中国军人致敬。

——七（1）班 杨依晨

都说落日西归，少年纷飞，曾经的梦，

却也难追。既然到了中天，那么就别让自己

遗憾地走出去。吃完饭，我们回了宿舍，楼

道里有句话让我难以忘记：“因为缘分我们

相遇，因为相遇我们有了缘分。”世上的许

多事情都是这样，有着因果关系。须知少年

凌云志，曾许人间第一流，不负韶华，不负

青春，不负自己。

——七（2）班 仝嘉毅

中天实验学校，这个令无数学子逐梦飞

升，无限向往的地方，终于向我打开了机会

的大门。在上午的入学仪式中一幕场景令我

印象极深，那是几位军训教官的队列表演，

一开始我认为这只不过是一场普通的表演，

但随后我发现，尽管他们所演示的似乎只是

等闲之事，但常人又怎能做到这么整齐划

一，这么步伐一致，我深感震撼，他们的行

为完美的诠释了两个字：集体。

——七（3）班 刘知萌



中天实验学校仿佛是学生的圣地，美

好的乐园，我们在这里学习生活，严以律

己，遵守规章，加强锻炼，身心健康。在

学习方面我们脚踏实地，勤奋自强，铭记

教诲，不负期望。在学校时光里我们也会

抓住机遇，珍惜时光，用勤奋播种希望，

用汗水铸就梦想。

——七（5）班 周子极

好几次，我就要坚持不住了，眼看腿就

要弯曲，手就要垂下，但脑海里有一句话支

撑着我——坚持就是胜利，我紧紧咬着牙，

直视着前方，背后湿透，但我坚持到了最后。

习爷爷说过，幸福是奋斗出来的，只有坚持

不懈地奋斗，才能换来收获。坐在教室里，

尽管已十分疲惫，我们仍为自己的毅力喝彩，

送出的掌声中有赞美、有敬佩、有对自己的

鼓励，唯一不变的是对坚持的肯定。

——七（7）班 倪逸潇

早上找教室，我看都没有看指示牌一眼，

就一下找到了教室，把妈妈甩在了后面，我

相信这就是我和七（14）班的特殊缘分吧。

军训时我全身心投入，或许是被上午的开营

仪式“感化”了，来到报告厅，我一下子没

了睡意，一番“鸡汤”的播洒，更是深入我

心。

——七（14）班 陈雨昕



教官演示了一遍如何站军姿，只见教

官抬头挺胸，背挺得如竹子般笔直，双目

有神地望向远方，我们都被震惊到了。教

官的背竟挺的那么的笔直！于是，大家下

定决心也要好好试一试。随后，便各自学

着教官的样子练起军姿，教官也走过来手

把手教导，终于在大家的不懈努力下，也

都能够练出比较标准的军姿了。

——七（9）班 刘昊阳

要培养出钢铁般的意志，那必定少不了

军训。在常人眼中军训是苦的、是累的，但

我今天做出了改观。的确军训确实很累，腰

会酸、脚会麻，可是如果人人都吃不了这苦，

怎么会有平安的祖国？军训是要培养出钢

铁般的意志，今天如果不尽力，怎么会有美

好的明天？

——七（12）班 恽雯溪

踏入中天校园，我成了中天学子，走

进教室，我变成了七 14 班的学生，跑进

操场，我体会到了军人的辛苦不易，路过

校园一角，我感叹校园的美丽，经过一天

的生活，我不仅体会到军训的辛苦，感叹

校园的环境优美、生活快乐，更知道进入

中天就要坚持不懈、勇往直前。

——七（14）班 宋皓轩



希望自己一直

都是吃不胖的

年纪，肆无忌惮

地享受美食并

且还在长身体！

“叠被子、洗衣服、晾衣服……”新技能不断Get！



我要多学点东

西，要多看会

书，时间慢慢

流，我想有一个

更好的未来，那

么从现在开始，

我要好好努力。

军训前是外星人，天马行空，神秘独特。军训后是地

球人，团结协作，勇敢无畏！



内务优秀宿舍公示

男生宿舍 女生宿舍

班级 宿舍号 班级 宿舍号

七（1） 503、509 七（1） 411、412、413

七（2） 504 七（2） 409

七（3） 507、508、509 七（3） 411

七（4） 511、512、513 七（4） 405、411

七（5） 502、503、504 七（6） 309、310

七（6） 506 七（7） 307、308

七（7） 508、510、511 七（8） 304、305

七（8） 511、513、514 七（9） 403

七（14） 314 七（12） 210

人生是不断与“理想的自己”进行比较，而非生

活在他人的评价之下。

——心理学家阿德勒


