薛家实验小学教师专业成长规划书
（2021.9—2024.6）
基本情况
	姓  名
	朱秦怡
	性  别
	女

	年  龄
	24
	工作时间
	2020年9月-至今

	学  历
	大学本科
	职  称
	无

	任教科目
	数学
	已有荣誉称号
	无


自我分析
（包括文化专业基础知识、教育观念、教育教学能力、实践技能、科研水平等方面的现状分析）
	1．所处的专业发展阶段：适应期、成长期、成熟期

	适应期
目前对于专业上的知识，教学能力和班级管理方面都处在学习调整阶段。经过一年的磨砺，对于自己的特点有了一定的了解，对于教学的特点，班级的情况在不断学习掌握中调整自己的教学方式和管理方式，以找到适合自己也适应学生特点的教学方式方法。

	2.自己的特点和倾向

	对于自身的情况与状态还是有个比较明确地了解与定位。习惯有计划地处理事情和完成任务。对于问题会自己主动进行思考，善于与他人沟通交流。
未来我更倾向于在专业学科的教学上有进一步的发展，在教训能力，教学设计和课堂呈现上能取得长足进步。

	3.专业发展的优势分析

	
1.谦虚好学，能主动走进骨干教师课堂，遇到困惑的地方能主动询问，对工作群体有合作、交流意识。
2.做事比较踏实，习惯把要做的事情记下来。
3.喜欢把时间提前分配，提前规划好本周的时间和课务，安排好具体时间所应当完成的事情，尽量做到按时完成任务。
4.能够以充沛的精力、严谨的治学态度、生动形象的体态投入到教学活动之中。
5.认真上好每一节课，能做到及时反思总结。有爱心，懂得尊重学生，对学生有足够的耐心，善于与学生沟通。

	4.专业发展的劣势分析

	1.作为专业不对口的教师，寻求专业的发展，需要科学的理论素养，惭愧的是，很多数学专业用语不够规范，数学专业知识不够扎实。驾驭教材的潜力、设计课堂教学的潜力和教材的解读能力不够。
2.自入教以来，接触了很多的教育教学知识，但是学习得不够深入，基本功不扎实。
3.工作主动性不够，缺乏精益求精的精神，个人专业素养和理论水平均有待于进一步提高，需要加强理论学习。
4.由于入职时间的原因，对学生的管理经验不够，在对学生的管理中有所欠缺，很多事情会考虑的不够全面，也较难关注到个别学生，课堂整体学生的管理有待加强。
5.对学生的表达方式及能力有所欠缺，较难做到让学生完全理解我的心意。

	5.影响专业发展的主客观因素

	
主观：个人数学专业学科素养不够，对于数学的专业基础知识，专业化课堂设计，教材的掌握不够深入。个人对于未来规划自我不够清晰，对整个专业发展的方向不够了解。
客观：工作并非教学本身，还有许多日常事务等，对于专业的发展存在一定的实践与精力上的影响。

	6.在专业发展上需要学校提供的支持和帮助

	
1、希望学校能提供给年轻教师一些指导意见和经验分享，促进老师能够更快适应学校工作任务，能有个更全面细致的发展方向指导
2、希望学校能多提供提高自身素养的培训或学习的机会。

	7.我的具体成长措施

	
1、多多熟悉不同年级不同版本小学数学教材。认真钻研小学数学课程标准，反复揣摩。
2、积极参加各类教科研活动。经常阅读教育教学类书籍，加强自身教育科研能力。
3、多看名师课堂实录，多观摩优秀教师的课堂并做好记录，多向老教师学习，经常请教优秀教师，学习其成熟的教学理念、随机应变能力和课堂掌控技术。增强上课技能，提高教学质量，在每一堂课上都充分考虑每一个层次的学生学习需求和学习能力，让各个层次的学生都得到提高。




教师个人三年总体规划
	通过未来三年的努力，我想成为：              区新秀                  
A类（教学）  市区新秀、能手   市区骨干   市区学带    市特后   省特级
B类（教育）  市区骨干班主任  市区高级班主任   市区特级班主任
C类（职称） 二级教师    一级教师    高级教师   正高级教师
D类（管理） 教研组长   年级组长   学校中层    校级领导

	请为你未来三年的发展目标设定至少三个可检测的指标：

	时段
	目 标
	主要措施
	 外显形式

	第
一
年
	1、研读教材，因材施教。逐步提升自己的课堂掌控力，多多写下教学反思。
2、学习优良的教育教学方法、手段，寻求自身教学特点，发挥所长。逐渐摸索自我教学风格。
3、定期阅读杂志，并阅读两本教学类专著。
4、积极参与各教研活动，做好笔记及完成其相应要求和功课。
	1、熟悉不同年级不同版本小学数学教材。
2、积极参加各类教科研活动。
3、多看名师课堂实录，多观摩优秀教师的课堂并做好记录，多向老教师学习，经常请教优秀教师，学习其成熟的教学理念、随机应变能力和课堂掌控技术。
4、积极探索教学多媒体设备，多动手操作，向专业人士请教。
	1、形成自己的课堂实录与反思集。
2、写下一至两篇较高质量的教学类专著读后感或自我反思。
3、整理优秀老师的听课笔记，以及专家的建议与指导，针对自身问题和其他老师建议，重建一节课。

	第
二
年
	1、扎实课堂教学基本功，逐渐形成自己的教学风格。
2、多读教学理论专著，积极认真写教育教学文章。
3、每学期听课20节以上，做好反思工作，撰写教学案例。
4、能准确分析学情，了解学生的生理心理发展特征。

	1、认真备课，不但备教材备教法而且备学生。其次要认真钻研小学数学课程标准，反复揣摩。
2、虚心请教其他老师。在教学上，有疑必问。认真批改作业：布置作业做到精读精练。
3、积极参与各种形式的教科研活动。
4、经常阅读教育教学类书籍，加强自身教育科研能力。认真做好各类读书笔记，及时动笔，写出体会和感悟。
	
1、 主动在组内承担一节公开课，尽量先做到自己备课，在磨课中不断形成自己的风格。
2、 写下两至三篇较高质量的教学类专著读后感或自我反思。
3、 撰写一篇教育教学文章。

	第
三
年
	1、在上两年的教学基础上，不断反思整合自己课堂，向优秀教师靠拢。
2、不局限教材，不断从新角度理解和挖掘，做好教育教学的反思和总结。
3、随着教学经验不断积累，进一步完善自身的教学风格。
4、进一步培养自身专业素养，以高水准的经验型青年教师为目标。

	1、认真备课，对课堂的掌控性有质的提高，熟悉程度加深，力争营造和谐、宽松、愉快的教学氛围。
2、增强上课技能，提高教学质量，在每一堂课上都充分考虑每一个层次的学生学习需求和学习能力，让各个层次的学生都得到提高。
3、虚心请教其他老师。常常邀请其他老师来听课，征求他们的意见，改进工作。
4、通过听课、评课，汇总优秀或有创新的教学方法。
5、保持良好的阅读习惯。
	1、撰写一至两篇教育教学文章或论文。
2、总结三年反思经验，形成一篇反思类文章或反思集。
3、尝试设计并开展一次创新型数学综合实践活动。














2021.9-2022.6个人成长计划
	自主成长目标（外显的，可检测的）

	1.个人学习培训（读书、培训、进修等）

	1、定期阅读杂志，并阅读两本教学类专著。
2、积极参与各教研活动，做好笔记及完成其相应要求和功课。
3、多外出进行培训与交流，并做好记录，学习其成熟的教学理念、随机应变能力和课堂掌控技术，逐步学会评课，并反思自我教学情况。


	2.研究方面（主持什么课题、研究什么课程、课堂教学、论文、讲座等）

	
主要针对小学数学关键问题的设计与实施进行了解和研究。
对教学设计与环节的实施进一步了解与掌握。

	3.团队建设（带领的团队或徒弟、学校项目承担什么）

	
积极参与学校课题研究，尝试在大课题背景下找到可以进行的微课题研究方向。


	4.规划实施行动策略（可操作的，分条目写）

	
1、熟悉不同年级不同版本小学数学教材。积极参加各类教科研活动。
2、多看名师课堂实录，多观摩优秀教师的课堂并做好记录，多向老教师学习，经常请教优秀教师，学习其成熟的教学理念、随机应变能力和课堂掌控技术。
3、多找找相关课题的论文，期刊文章，进行阅读与分析，从而整理出相关可行性研究方向与内容。
4、尝试进行课题相关综述类论文的撰写。

	学校审核意见

	 
 盖章
                                                               签名     
年    月    日

	
个人签名
                                                                 年    月    日
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