

新北区薛家实验小学
班主任工作室



领衔人：沈彩虹
日期：2021.9






班主任工作室活动方案
一.指导思想
    伍建设，充分发挥我校优秀班主任在学校教学和管理中的重要作用，及时总结和推广班级管理先进经验，切实提升我校班主任的专业素养和管理水平。使班主任进一步明确工作任务和职责，在交流中学习，在学习过程中提高班级管理能力，从而达到班主任专业化成长的目的，使我校德育工作更能适应新时期发展的需要，促进全校全体学生身心健康成长。
二.活动安排
	序号
	时间
	内容

	1
	9月30日
	班队研讨活动

	2
	10月15日
	策划研学活动

	3
	10月25日
	创新文化布置

	4
	11月26日
	外出参观学习

	5
	11月30日
	组织主题讲座

	6
	12月15日
	设计班本课程

	7
	12月23日
	外出参观学习

	8
	12月31日
	创新迎新活动

	9
	1月10日
	班级管理沙龙

	10
	1月20日
	策划寒假活动





工作室成员名单

	序号
	姓名
	序号
	姓名

	1
	王翔
	11
	戴妤婷

	2
	贺维娜
	12
	邵金花

	3
	赵丽倩
	13
	谢君

	4
	张丹
	14
	杜丹

	5
	黄甜
	15
	颜旻

	6
	吉菲菲
	16
	郁悦

	7
	姜倩
	17
	朱钰琳

	8
	秦颖
	18
	冯绯楠

	9
	刘伟莲
	
	

	10
	王丽姣
	
	





班主任工作室第一次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	王翔
	王翔
	11
	戴妤婷
	戴妤婷

	2
	贺维娜
	贺维娜
	12
	邵金花
	邵金花

	3
	赵丽倩
	赵丽倩
	13
	谢君
	谢君

	4
	张丹
	张丹
	14
	杜丹
	杜丹

	5
	黄甜
	黄甜
	15
	颜旻
	颜旻

	6
	吉菲菲
	吉菲菲
	16
	郁悦
	郁悦

	7
	姜倩
	姜倩
	17
	朱钰琳
	朱钰琳

	8
	秦颖
	秦颖
	18
	冯绯楠
	冯绯楠

	9
	刘伟莲
	刘伟莲
	
	
	

	10
	王丽姣
	王丽姣
	
	
	



                 工作室第一次活动记录
时间：2021年9月30日
地点：本部校区多媒体教室
内容：班队研讨活动
过程：
[image: C:\Users\沈\AppData\Roaming\Tencent\Users\407989320\QQ\WinTemp\RichOle\D`${BT`@H6IVP_5%UMZ]}76.png]


班主任工作室第二次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	王翔
	王翔
	11
	戴妤婷
	戴妤婷

	2
	贺维娜
	贺维娜
	12
	邵金花
	邵金花

	3
	赵丽倩
	赵丽倩
	13
	谢君
	谢君

	4
	张丹
	张丹
	14
	杜丹
	杜丹

	5
	黄甜
	黄甜
	15
	颜旻
	颜旻

	6
	吉菲菲
	吉菲菲
	16
	郁悦
	郁悦

	7
	姜倩
	姜倩
	17
	朱钰琳
	朱钰琳

	8
	秦颖
	秦颖
	18
	冯绯楠
	冯绯楠

	9
	刘伟莲
	刘伟莲
	
	
	

	10
	王丽姣
	王丽姣
	
	
	


                 工作室第二次活动记录
时间：2021年10月15日
地点：本部校区多媒体教室
内容：策划研学活动
过程：
[image: C:\Users\沈\AppData\Roaming\Tencent\Users\407989320\QQ\WinTemp\RichOle\`G%)3XSG210B66}$([6PXF9.png]



班主任工作室第三次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	王翔
	王翔
	11
	戴妤婷
	戴妤婷

	2
	贺维娜
	贺维娜
	12
	邵金花
	邵金花

	3
	赵丽倩
	赵丽倩
	13
	谢君
	谢君

	4
	张丹
	张丹
	14
	杜丹
	杜丹

	5
	黄甜
	黄甜
	15
	颜旻
	颜旻

	6
	吉菲菲
	吉菲菲
	16
	郁悦
	郁悦

	7
	姜倩
	姜倩
	17
	朱钰琳
	朱钰琳

	8
	秦颖
	秦颖
	18
	冯绯楠
	冯绯楠

	9
	刘伟莲
	刘伟莲
	
	
	

	10
	王丽姣
	王丽姣
	
	
	


                 工作室第三次活动记录
时间：2021年10月25日
地点：本部校区多媒体教室
内容：创新文化布置
过程：
[image: C:\Users\沈\AppData\Roaming\Tencent\Users\407989320\QQ\WinTemp\RichOle\691VV3_Z6_BUBP0YS$7UMEM.png]



班主任工作室第四次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	王翔
	王翔
	11
	戴妤婷
	戴妤婷

	2
	贺维娜
	贺维娜
	12
	邵金花
	邵金花

	3
	赵丽倩
	赵丽倩
	13
	谢君
	谢君

	4
	张丹
	张丹
	14
	杜丹
	杜丹

	5
	黄甜
	黄甜
	15
	颜旻
	颜旻

	6
	吉菲菲
	吉菲菲
	16
	郁悦
	郁悦

	7
	姜倩
	姜倩
	17
	朱钰琳
	朱钰琳

	8
	秦颖
	秦颖
	18
	冯绯楠
	冯绯楠

	9
	刘伟莲
	刘伟莲
	
	
	

	10
	王丽姣
	王丽姣
	
	
	



                 工作室第四次活动记录
时间：2021年11月26日
地点：龙城小学
内容：外出参观学习
过程：

[image: C:\Users\沈\AppData\Roaming\Tencent\Users\407989320\QQ\WinTemp\RichOle\D5HEL3Y%@}KH(6KY`XOBBD4.png]

班主任工作室第五次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	王翔
	王翔
	11
	戴妤婷
	戴妤婷

	2
	贺维娜
	贺维娜
	12
	邵金花
	邵金花

	3
	赵丽倩
	赵丽倩
	13
	谢君
	谢君

	4
	张丹
	张丹
	14
	杜丹
	杜丹

	5
	黄甜
	黄甜
	15
	颜旻
	颜旻

	6
	吉菲菲
	吉菲菲
	16
	郁悦
	郁悦

	7
	姜倩
	姜倩
	17
	朱钰琳
	朱钰琳

	8
	秦颖
	秦颖
	18
	冯绯楠
	冯绯楠

	9
	刘伟莲
	刘伟莲
	
	
	

	10
	王丽姣
	王丽姣
	
	
	



                 工作室第五次活动记录
时间：2021年11月30日
地点：本部多媒体教室
内容：关于有效开展志愿者活动的讲座
过程：

[image: C:\Users\沈\AppData\Roaming\Tencent\Users\407989320\QQ\WinTemp\RichOle\8GL~U8M5HK`R(~`Q3HNE)KY.png]



班主任工作室第六次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	王翔
	王翔
	11
	戴妤婷
	戴妤婷

	2
	贺维娜
	贺维娜
	12
	邵金花
	邵金花

	3
	赵丽倩
	赵丽倩
	13
	谢君
	谢君

	4
	张丹
	张丹
	14
	杜丹
	杜丹

	5
	黄甜
	黄甜
	15
	颜旻
	颜旻

	6
	吉菲菲
	吉菲菲
	16
	郁悦
	郁悦

	7
	姜倩
	姜倩
	17
	朱钰琳
	朱钰琳

	8
	秦颖
	秦颖
	18
	冯绯楠
	冯绯楠

	9
	刘伟莲
	刘伟莲
	
	
	

	10
	王丽姣
	王丽姣
	
	
	



                 工作室第六次活动记录
时间：2021年12月15日
地点：本部多媒体教室
内容：设计班本课程
过程：

[image: IMG_256]


“绳”彩飞扬
一、课程背景
“生活即课程”，生活中蕴含着取之不尽的教育资源，教师的作用，就是引导学生对身边常见事物和现象产生观察的兴趣和探索的欲望。在一次课间，一位男生来寻求老师的帮助——他的鞋带散开了不会系，这引发了大家七嘴八舌的讨论。
二、前期准备
1、提前收集不同种类的绳子，了解不同种类绳子的用途。
2、在家进行系鞋带的练习。
3、统计全班最近一次跳绳比赛的成绩。
4、实验材料：毛线、透明胶、剪刀、一次性透明纸杯2个、水、色素
三、具体活动安排
	日期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	内容
	各显“绳”通
	聚精会“绳”
	“绳”气十足
	“绳”秘莫测
	出“绳”入画

	形式
	学生通过绳子材料搜集在课堂上进行汇总汇报，教师补充，帮助学生充分认识各种各样的绳子。
	通过系鞋带比赛的形式，让同学们掌握系鞋带的好方法，掌握熟练系鞋带的技巧。
	根据最近一次跳绳个数的统计结果，评选跳绳小达人5名，其他同学可以对其发起挑战赛，进行跳绳擂台赛。
	实验：隔空运水
其中一个透明杯内准备半杯有色素的水，毛线放进水中浸泡，毛线拉出搭在另一个空纸杯里，观察虹吸现象。

	以小组为单位，绳子再利用，用五彩的绳子制作好看的作品。

	后续要求
	将收集到的各种绳子展示在教室里，让同学们近距离摸一摸、观察观察。
	不会系鞋带或者系鞋带不熟练的同学继续练习。
	鼓励学生多参加跳绳的体育锻炼。
	长时间观察记录空杯里的水位线，回家查找资料，了解虹吸现象的原理。
	举行“绳”画展览，将优秀作品展示在班级里，有兴趣的学生可以再次在家制作。

	负责人
	黄甜
	黄甜
	黄甜
	黄甜
	黄甜


2021.12


浪漫冬日，与你“藕”遇
一、课程背景
    “藕”是常见的食品，属莲科植物。藕微甜而脆，可生食也可煮食，是常用餐菜之一。藕也是药用价值相当高的植物，它的根叶、花须果实皆是宝，都可滋补入药。用藕制成粉，能消食止泻，开胃清热，滋补养性，预防内出血，是妇孺童妪、体弱多病者上好的流质食品和滋补佳珍品。
二、前期准备
1、教师提前搜集好有关介绍“藕”的课件及视频，可以邀请美术老师来班级进行绘画和黏土制作指导，与家长联系好进课堂时间，准备好厨具。
    2、教师要对一周的活动有系统的了解，提前准备好物品，同样提前一天提醒参加课后服务的学生带好需要的工具。
三、具体活动安排
	日期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	内容
	识“藕”
	画“藕”
	仿“藕”
	读“藕”
	品“藕”

	形式
	教师结合课件了解“藕”
	用水彩笔或彩铅画一画“藕”的模样
	利用黏土，仿照“藕”的模样作画
	在教师的组织下绘本阅读“害羞的莲藕”
	邀请家长给同学们进行“藕”的美食大会。

	后续要求
	去买一些藕进行观察它的特点
	像其他同学介绍自己的灵感
	向同学分享自己的作品。
	给爸爸妈妈讲一讲“”
	回家和爸爸妈妈一起制作“藕”的美食

	负责人
	冯绯楠

	冯绯楠
	冯绯楠
	冯绯楠
	冯绯楠


四、其他事项
1、每天开展活动留下影像资料。
2、一周活动结束，写好通讯报道或者微信推送（冯绯楠）
                                               2021.12.







班级的“心情驿站”
1、 课程背景
二年级的学生，对学校有了初步的认识，对学习也有了一定的基础，这个年纪是培养自信心的关键事件，同时他们的情绪极其不稳定，自控力差，容易受到外部环境的影响。我们班有部分孩子因为数学口算和语文默写错误率过高出现了消极的情绪，不想上学。也有部分孩子活泼好动，情绪起伏过大。但大家都选择了内部消化，没有与家长或者老师分享不开心。因此，我准备在班级创设“情绪角”，让孩子正确认识自己的情绪。
二、前期准备
1、教师提前搜集好有关心情的绘本故事，了解保持好心情的方式方法，准备好适合增进全班团结协作的小游戏。
 2、教师要对一周的活动有系统的了解，提前准备好物品，同样提前一天提醒参加课后服务的学生带好需要的工具。
三、具体活动安排
	日期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	内容
	认识多种心情
	绘制“各种表情”
	制作“心情日记”
	我和老师的悄悄话
	好情绪有办法

	形式
	教师结合课件或者视频进行讲解，认识到每一种情绪都是有价值的。
	1、 照镜子，了解自己的多种表情，为什么会出现这样的表情。
2、 利用水彩笔、泥土制作表情。
	1、 利用课间、中午休息等时间绘制自己的一天心情变化。（图上展示心情变化事件）
2、 全班交流日记。
	1、老师准备小布袋，采用小树洞的方式把今天的小秘密和老师分享。
	1、大声说出小烦恼。
3、老师组织集体游戏，写下烦恼，投进垃圾桶。
3、分享大家的好情绪方法。
4、学习儿歌《好心情》


	后续要求
	准备一面镜子，搜集一下如何保持好心情的秘诀。
	向自己的同伴、家人介绍自己的心情。
	制作全班漂流日记，孩子们相互学习，从漂流日记中记录班级点滴。
	老师对小树洞的秘密进行回信。
	写下或者画下自己的坏情绪转化小日记。

	负责人
	吉菲菲
	吉菲菲
	吉菲菲
	吉菲菲
	吉菲菲






神奇的蔬菜
一、课程背景
蔬菜是小朋友每天都接触的事物，以色彩斑斓，形态各异，味道鲜美，营养丰富的特点深受大家的青睐。但是一年级的小朋友仍然会对某些蔬菜挑剔、排斥。基于每天午餐小朋友挑食的现象，开展一场和蔬菜有关的系列活动，改变小朋友的认知，养成不挑食的好习惯。
二、前期准备
1、教师提前搜集好有关介绍“四季好蔬菜”、“蔬菜童谣”的课件（视频），也可以提前准备一些常见的蔬菜：黄瓜、胡萝卜、西兰花等。
 2、教师要对一周的活动有系统的了解，提前准备好物品，同样提前一天提醒参加课后服务的学生带好需要的工具。
三、具体活动安排
	日期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	内容
	四季好蔬菜
	蔬菜变变变
	诵读“蔬菜童谣”
	“蔬菜印画”大展示
	“蔬菜拼盘”大比拼

	形式
	教师结合课件或者视频进行讲解，每个季节的代表蔬菜及其所含的营养。
	小朋友带来自己喜欢的蔬菜，可以用自己喜欢的方式来“改造”蔬菜，比如在蔬菜上画画，或者是雕刻。
	赏析、诵读描写蔬菜的童谣：《十二月菜》、《蔬菜歌》、《菜地里的歌》，理解每种蔬菜的价值，养成不挑食的好习惯。 
	利用胡萝卜，黄瓜、土豆等横截面，蘸上颜料在A4纸上进行印画，制作“漂亮桌布”。
	小朋友从家中带来需要的素材，在课上进行拼盘制作，并评比，展示。

	后续要求
	放学后和自己的父母逛一逛菜场，并能把你知道的蔬菜及其价值绍给自己的爸爸妈妈。
	向自己的同伴、家人介绍自己的创作，并小组评一评谁的创意最棒。
	回家后把积累的童谣跟父母分享，并能准确说出每种蔬菜所含的营养。并选择一种蔬菜自己动手做一做，第二天展评。
	将自己的作品和同伴、爸爸妈妈分享，并进行评比。
	将自己的蔬菜拼盘展示给爸爸妈妈，爷爷奶奶，并能清楚描述自己的作品。

	负责人
	秦颖

	秦颖

	秦颖

	秦颖

	秦颖



                                               2021.12.17




我的晚辅我做主
一、课程背景
本班共计45名学生。他们已经过四学年的教育和训练，大部分学生已养成良好的学习和行为习惯，大部分学生成绩不错，素质也比较高，上进心强，并且有较强的集体荣誉感。但也有一部分学生自觉性较差，学习态度不端正，五年级的学生已有较强的自我意识，双减政策的出台，让孩子有了更多的时间学习和参与活动。通过动静结合的方式，鼓励孩子参与活动，静心学习。
二、前期准备
1、学生提前讨论交流，收集信息，准备好活动内容。
 2、教师要对一周的活动有系统的了解，提前准备好物品。
三、具体活动安排
	日期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	内容
	智力通关大挑战
	你画我猜齐欢笑
	红旗争夺赢比赛
	安静阅读我来做
	收获满满写喜悦

	形式
	1、 第一小队出题，答对三题即可进入下一关
2、最终获胜者可获得一颗智慧星。
	1、第二小队出题，与所学的历史人物有关。
2、学生通过画人物特征来猜测。
3、最终获胜者可获得一颗聪明星。
	1、 第三小队出题，大家来操场进行红旗争夺赛。
2、 小组接力合作完成比赛。
3、 最终获胜者可获得一颗体育星。

	1、 学生沉浸式阅读课外书
2、静心思考并交流。
	1、小组交流一周的收获
2、动笔写下一周的收获与过程中的开心事。


	后续要求
	小组交流，启发思维，多多参与这样的智力挑战。
	搭档之间互相交流，多多沟通，培养默契。
	鼓励性格内向的孩子多多参与，期待下一次的精彩。
	活泼的孩子回家后坚持静心阅读。
	写下或者画下自己的收获。准备下一周的活动。

	负责人
	刘伟莲
	刘伟莲
	刘伟莲
	刘伟莲
	刘伟莲












班主任工作室第七次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	王翔
	王翔
	11
	戴妤婷
	戴妤婷

	2
	贺维娜
	贺维娜
	12
	邵金花
	邵金花

	3
	赵丽倩
	赵丽倩
	13
	谢君
	谢君

	4
	张丹
	张丹
	14
	杜丹
	杜丹

	5
	黄甜
	黄甜
	15
	颜旻
	颜旻

	6
	吉菲菲
	吉菲菲
	16
	郁悦
	郁悦

	7
	姜倩
	姜倩
	17
	朱钰琳
	朱钰琳

	8
	秦颖
	秦颖
	18
	冯绯楠
	冯绯楠

	9
	刘伟莲
	刘伟莲
	
	
	

	10
	王丽姣
	王丽姣
	
	
	



                 工作室第七次活动记录
时间：2021年12月30日
地点：飞龙实验小学
内容：参观学习
过程：

[image: IMG_256]
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班主任工作室第八次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	王翔
	王翔
	11
	戴妤婷
	戴妤婷

	2
	贺维娜
	贺维娜
	12
	邵金花
	邵金花

	3
	赵丽倩
	赵丽倩
	13
	谢君
	谢君

	4
	张丹
	张丹
	14
	杜丹
	杜丹

	5
	黄甜
	黄甜
	15
	颜旻
	颜旻

	6
	吉菲菲
	吉菲菲
	16
	郁悦
	郁悦

	7
	姜倩
	姜倩
	17
	朱钰琳
	朱钰琳

	8
	秦颖
	秦颖
	18
	冯绯楠
	冯绯楠

	9
	刘伟莲
	刘伟莲
	
	
	

	10
	王丽姣
	王丽姣
	
	
	



                 工作室第八次活动记录
时间：2022年1月10日
地点：薛家实验小学报告厅
内容：班级管理沙龙
过程：
班主任，可以这样做……
——薛家实验小学班主任沙龙活动方案
一、指导思想
班主任是班级的组织者、引导者和教育者，是学校德育工作的骨干力量。班级管理工作一直是我校教育教学工作的重点和难点，班主任作为特殊的教育工作者，学生成长的导师，任重而道远。为了促进学校班集体的交涉，提升学校的德育工作实效性，我校将于元月7日举行班主任沙龙活动，交流班主任在日常班级管理以及动感中队创建过程中的典型事迹，探讨班主任工作在新形势下的途径、方法和意义，解决班主任在工作中的难题和困惑，给班主任创造更多的交流展示平台，大家相互交流，相互学习，不断提高自身的班级管理水平，为学校的可持续发展奠定德育教育基础。
二、活动主题
   “班主任，可以这样……” 
三、参加人员
沈彩虹、张建妹、徐佩、王洁、王小芬、单伟、杨慧、黄甜、丁晓晴、姜倩、陈春丽、王丽姣 章雪
四、活动要求
1．以现场交流的方式介绍自己的工作经验和工作中遇到的难题、困惑。
2．每位班主任可围绕“动感中队”创建过程中的事例交流自己的所思所得。
3．要求切入点小，事例具体，观点鲜明，有理论支撑。
四、活动过程
1．主持人：看完以上12个动感中队的展示，我相信在座的每一位班主任都会发出与今天主题一样的感慨——原来，中队可以这样……是的，中队可以这样，可盐可甜、可狼可奶、可萌可御……大家想不想知道这其中的奥秘呢？有请12位动感中队的幕后英雄——
2．主持人：今天，坐在这里的这12位班主任，有常州市特级班主任，有新北区骨干班主任，有几十年丰富经验的资深老班，也有刚刚参加工作的新班主任。无论哪一个，她们都有一个共同的特质——智慧。今天，我们将利用半个小时的时间，一起来探讨：班主任，可以怎么做……班主任工作是一门科学，也是一门艺术，无论是科学还是艺术都需要智慧，我们在工作中除了一腔热情和对孩子的关爱，更是想方设法，把班级建设得有声有色：班级学风正了、凝聚力强了，小干部能独当一面了，班级活动丰富多彩了……下面我们有请常州市特级班主任张建妹老师，来谈一谈她在班主任工作中是如何借助动感中队的创建，促进学生学习，提升学生素养的。
3．听完张老师的分享，相信其他班主任一定也有自己的想法，请以下三位老师（杨慧 黄甜、章雪）结合自己的班级情况，谈谈自己的感受。
4．主持人：班主任工作不仅责任重大，任务也很繁重，从课内到课外，从学习到游戏，从生活到思想，都要全面负责，层层叠加，事事在意，总也忙不完，可是，总有那么一些班主任，看起来淡定从容，事情却样样能好，这其中肯定有诀窍。王小芬老师，你能跟大家交流一下吗？（王小芬主讲  徐佩简单补充）
5．在座的12位班主任中，还有两位数学老师担任班主任工作，都说教语文的老师重感性，教数学的老师重理性，让我们一起来听听王洁老师和单伟老师，她们又是如何来做好班主任工作的……
6．接下来，我要出一个简单的题来考考在座的班主任：你是如何定义“事务型班主任”以及“智慧型班主任”的，请举例说明。（先请台下两位班主任说一说）。听了台下两位老师的阐述，大家对事务型班主任以及智慧型班主任的概念有了一定的了解，那么，我想请老师结合本次动感中队创建谈谈自己如何成为一名“智慧型班主任”。（丁晓晴、姜倩、王丽姣、陈春丽）
7．感谢12位班主任用真实的案例向我们阐述了班主任工作，其实是可以这样智慧地做，可以学生精彩，教师出彩，学校光彩。在沙龙活动的最后，我给大家推荐一本书《做永远的班主任》，本书是著名教育家李镇西近30年班主任工作经验和教育智慧的精华集萃，全方位阐释了李镇西教育观、教师观、学生观、家长观、班级管理、学生思想工作、学生心理健康教育等的理念和实践。包括：班主任的专业素养、做班主任，让我生活如此精彩、寻找班主任工作的幸福感三个部分。阅读本书，你会受到感染和激励，并于潜移默化中提升班主任工作的能力。
[bookmark: _GoBack]
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