以练为战，防范未然

——薛家实验小学防灾减灾疏散演练报道
为加强学生防灾减灾的安全知识，提高师生的安全意识和自救自护能力，切实保障师生在突发事件来临时的生命安全。5月12日上午，我校本部校区举行了防灾减灾应急疏散演练活动，全校师生都积极参与了此次演练活动。
为了实施好这次演练，学校制定了详细的疏散演练方案，对各班逃离的路线及每位配班老师的职责、每层楼梯口的值班老师等内容都作了明确的规定。演练开始前，各班主任给学生介绍了简单的逃生注意事项和方法。

早读课后，第一次警报响起，孩子们立即躲避在课桌下面，尽量蜷缩身体，抱住头部、降低重心。各个教室老师赶紧检查前后门是否打开，其他老师迅速赶到就近的消防通道拐弯处。

不一会，第二次警报拉响，孩子们事先在班主任的讲解下已经知道这是疏散逃生的信号。紧接着，各班老师迅速组织学生疏散，孩子们就近从班级前后门，沿着学校指定路线快速前进，有序撤离到学校操场的安全地带，整个过程耗时3分钟17秒。随后，谢丰老师对此次疏散演练进行了点评、总结，并强调一旦身边发生突发事件，要沉着应对，做好及时报告和安全逃生工作，有效掌握在危险环境中迅速逃生、自救、互救的基本方法，切实提高抵御和应对紧急突发事件的能力。

这次应急疏散演练活动，使师生提高了应急逃生的安全意识，让学生真正掌握了遇到突发事故时自护自救的基本要领，达到了预定目的。
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