劳动创造美好
                     ——常州市新北区薛家实验小学劳动教育实施方案
一、指导思想
2020年3月20日，中共中央 国务院发布《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》中指出：“劳动教育是中国特色社会主义教育制度的重要内容，直接决定社会主义建设者和接班人的劳动精神面貌、劳动价值取向和劳动技能水平。”“以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，把劳动教育纳入人才培养全过程，贯通大中小学各学段，贯穿家庭、学校、社会各方面，与德育、智育、体育、美育相融合，积极探索具有中国特色的劳动教育模式，注重教育实效，实现知行合一，促进学生形成正确的世界观、人生观、价值观。”根据《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》精神，我校将积极探索劳动的树德、增智、强体、育美的综合育人价值，努力达成家庭劳动教育日常化、学校劳动教育规范化、社会劳动教育多样化的目标，共同画好新时代劳动教育同心圆，努力形成齐抓共管、多方协同的育人新格局。
二、基本原则
充分发挥劳动综合育人功能，以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育美、以劳创新，促进学生德智体美劳全面发展。
1.坚持思想引领。劳动教育既要让学生学习必要的劳动知识和技能，更要通过劳动帮助学生形成健全人格和良好的思想道德品质。
2.坚持有机融入。有效发挥学科教学、社会实践、校园文化、家庭教育、社会教育的劳动教育功能，让学生在日常学习生活中形成劳动光荣、劳动伟大的正确观念。
3.坚持实践体验。让学生直接参与劳动过程，增强劳动感受，体会劳动艰辛，分享劳动喜悦，掌握劳动技能，养成劳动习惯，提高动手能力和发现问题、解决问题的能力。
4.坚持适当适度。根据学生年龄特征、性别差异、身体状况等特点，选择合适的劳动项目和内容，安排适度的劳动时间和强度，做好劳动保护，确保学生人身安全。
三、总体目标
1.通过家、班、校、社的合作，根据学生的年龄特点分层推进学生劳动技能、劳动习惯的培养。
2.在劳动过程中注重塑造正确的劳动价值观，培育美好的劳动情感、勤俭节约的劳动精神，不断提升劳动素养的。
3.构建融家、班、校、社于一体的体系化、序列化劳动课程的体系与内容，使劳动实践指向于孩子大脑的开启、身体的舒展、心灵的愉悦、德性的养成、美的创造。
四、实施策略
（一）研发课程，综合育人。
将组建课程开发指导智囊团，按照“顶层设计——分项负责——日常落实”的策略推进研究。
顶层设计：校长室领衔，教师发展处（综合实践学科）及学生发展处联合，具体负责架构课程群的体系结构，构建“五园”劳动教育课程群之体（家园生活课程、校园责任课程、田园体验课程、职园启蒙课程、创园生长课程）。
分项负责：建立儿童全景劳作园之场，探索学生劳动学习方之路。
	课程群名称
	核心目标
	主要内容
	责任部门

	家园生活课程
	培养小帮手技能
	家务劳动
	年级组、班主任

	校园责任课程
	强化小主人责任意识
	小岗位、志愿者、 包干区
	学生发展处（袁明明）

	田园体验课程
	拥有小农夫情怀
	劳动实践基地（无土栽培、佳农生态园、吕丁稻场等）
	教师发展处（沈彩虹）

	职园启蒙课程
	培育小工匠精神
	职业体验（与华夏艺博园合作）
	学生发展处（祝卫其）

	创园生长课程
	提升小创客思维
	创新劳动、做学玩创
	教师发展处（顾海燕、刘刚）


（二）系列设计，增强技能。
1.自我服务。结合“人人有事做，事事有人管”班级精细化管理，从班级实际物品分工管理，让学生人人参与，如：合理、有序、整齐摆放教室物品，卫生清扫后及时整理劳动用具；主动维护黑板、课桌、讲台、教学仪器；普及环境美化知识，让学生认领绿植并进行养护。在劳动中享受快乐。
2.班级劳动。学生以组为单位，成立劳动小组，做好每天两次打扫环境区和教室卫生工作，班主任或者家长亲自到场指导教给学生基本的技能。学生将平日学会的劳动技能运用到班级值日中，在劳动中锻炼自己。
3.设立“劳动周”。为弘扬劳动精神，增强同学们的劳动意识，学校将五一劳动节的所在周设立为“劳动周”。在劳动周，学校会开展与“劳动教育”相关的主题教育活动，通过兴趣小组、社团等形式，组织开展以劳动实践为主题的班团队会，劳模报告会、手工劳技展演等活动，从课程入手，让劳动成为生活，使同学们在劳动中掌握技术。在让学生养成劳动习惯的同时，也培养良好的劳动态度和感情。
4.开辟“开心农场”。在学校里，劳动教育并非纸上谈兵，为使同学们能体验劳动的辛苦，感受收获的乐趣，为孩子们开辟一片属于他们的“开心农场”，春天播种、挖土、施肥，浇水；秋天收获，拔萝卜、摘黄瓜……每位学生都能化身“小农夫”，也能让他们在种植活动中得到学习、劳动、体验、探究的机会，并感知生命的成长。
5.家庭服务。引导学生以实际行动践行“孝亲、敬老、爱幼”的美德思想，从家庭小事做起，从身边小事做起，参与家庭劳动。一是让家长和学生共同确定孩子每天适当的常规家务劳动量，由家长负责督促检查，形成固定的家务劳动岗位。二是利用节假日期间，为学生布置适合学生身心年龄的实践活动，规定时间内学会做某一件事，一学期安排一张劳动清单，确定每个月新学的一项劳动本领，由家长作指导，让孩子月月有所收获，要求按照时间节点完成，并在每一项完成后有简短收获或感悟，如在低段独立完成买菜任务、学会正确扫地、叠被子等，高段完成做一顿饭的任务、洗碗、洗衣服等，在实践中进行劳动教育，让学生在劳动中磨炼、成长，在劳动中体悟个人的幸福生活。形成班级劳动教育课程。
（三）集聚资源，创设环境。
1.集聚资源： 充分利用家庭和社会各方面资源，家校社联抓、联做、联创，为劳动教育提供必要保障。一是积极协调和引导工厂农场等组织履行社会责任，开放实践场所，组织学生参加力所能及的生产劳动、参与新型服务性劳动，使学生与普通劳动者一起经历劳动过程。二是组织动员相关力量、搭建活动平台，共同支持学生深入城乡社区、福利院和公共场所等参加志愿服务，开展公益劳动，参与社区治理。四是拓宽校外劳动教育实践基地。
2.打造阵地：积极营造“劳动光荣”的校园文化，多渠道表彰宣传劳动实践优秀典型，在学生中牢固树立劳动教育与德育、智育、体育、美育同等重要的理念。结合学校特色挖掘劳动教育素材，广泛开展以劳动实践为主题班会、劳模报告会、工匠进校园、手工作品制作、劳动技能表演等活动。发展与劳动实践有关的学生社团、兴趣小组、志愿者组织，结合植树节、五一劳动节等时间节点，开展丰富多彩的劳动主题教育活动。将劳动实践教育活动与艰苦奋斗、团结协作、精益求精等相关劳动文化相结合，与二十四节气、“中国农民丰收节”等中国传统劳动所包含的人生智慧相结合，农村学校可结合地域特点和新农村建设，提升劳动实践教育的文化内涵。教育学生热爱家庭，自己的事情自己做，家里的事情帮着做，弘扬优良家风，积极践行孝亲、敬老、爱幼等方面的劳动。
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常州市新北区薛家实验小学各年级劳动清单

	一  年  级（上）

	时间
	内容
	要求

	9月
	系鞋带
	学会自己系鞋带

	10月
	独自洗漱
	会自己倒水洗脸刷牙

	11月
	收拾书包
	学会按书本大小、类别来整理自己的书包，自己的学习用品自己整理

	12月
	洗水果
	会洗水果，会用水果招待客人

	1月
	擦桌子
	学会使用抹布擦桌子

	一  年  级（下）

	时间
	内容
	要求

	2月
	倒垃圾
	在家能垃圾分类，正确投放

	3月
	洗袜子
	会用肥皂，懂搓洗和清洗

	4月
	扫地
	会用扫把和簸箕

	5月
	会整理自己的衣物
	会折衣服、裤子、袜子等

	6月
	会盛饭、摆碗筷
	饭前能主动给家人盛饭、摆碗筷






	二 年  级（上）

	时间
	内容
	要求

	9月
	择菜、洗菜
	会把老、烂、不适合吃的部分择掉，并能进行清洗。

	10月
	晒、收衣服
	学会使用晾衣架晾晒衣服，傍晚能把晾晒的衣服收回来。

	11月
	叠被子
	学会自己叠被子，坚持每日自己铺床、叠被。

	12月
	整理自己的玩具
	能够及时收拾、整理自己的玩具

	1月
	给植物浇水
	能够及时给植物浇水。

	二 年  级（下）

	时间
	内容
	要求

	2月
	拖地
	学习用拖把拖地，又快又干净

	3月
	清洗小件衣物
	学习清洗小件衣物：袜子、短裤、红领巾等等

	4月
	坚持盛饭、摆碗筷
	坚持每天给家人盛饭、摆碗筷

	5月
	坚持饭后洗碗
	坚持饭后收拾、擦桌子，并学习洗碗筷。

	6月
	坚持整理自己衣物
	坚持自己的衣服裤子自己折






	三  年  级（上）

	时间
	内容
	要求

	9月
	会自己剪指甲
	学会剪指甲，搞好个人卫生

	10月
	会自己洗澡
	能自己调水温、准备好换洗衣服、自己洗澡

	11月
	会整理自己书桌
	按物品的种类、大小整理书桌

	12月
	会使用部分家电
	会使用电视机、电风扇、空调，能自己开关这些电器

	1月
	会用微波炉热饭
	在家长指导下，学会安全使用微波炉。

	三  年  级（下）

	时间
	内容
	要求

	2月
	会自己洗头、梳头
	学会自己洗头，女生会自己梳头、扎辫子。

	3月
	会洗自己的鞋子
	学会使用刷子清洗自己的鞋子

	4月
	会用针线
	学习用针线缝扣子

	5月
	表达孝心
	给父母或长辈做些表达孝心的事情：洗头、洗脚、捶背

	6月
	会整理书柜
	学会整理自己的小书柜






	四  年  级（上）

	时间
	内容
	要求

	9月
	学会擦玻璃
	学习用湿毛巾、旧报纸擦拭玻璃，学会两面擦拭。

	10月
	做水果拼盘
	通过清洗、摆盘，制作水果拼盘

	11月
	洗、切葱姜蒜
	认识并学会洗、切葱姜蒜

	12月
	自己养一种小动物
	学习照顾小动物

	1月
	制作收纳盒
	利用废弃纸盒等，制作收纳盒，并用收纳盒来收纳小物件。

	四  年  级（上）

	时间
	内容
	要求

	2月
	书架进行归类整理
	书柜里的书籍能进行归类整理

	3月
	小种植
	自己种植一种蔬菜、绿植

	4月
	整理自己的衣橱
	定期整理自己衣橱里的衣物

	5月
	清洗自己衣物
	每周清洗一次自己的换洗衣服

	6月
	学会使用炉灶炖蛋
	在父母指导下，学习使用炉灶隔水炖蛋。






	五  年  级（上）

	时间
	内容
	要求

	9月
	会一道凉拌菜
	学会做一道凉拌菜

	10月
	及时处置不穿衣物
	学会把不穿的衣服清洗干净，整理打包，放进小区“捐衣箱”

	11月
	打扫厨房
	饭后能和父母一起整理打扫厨房

	12月
	独立上超市购物
	能够独立去超市购买所需品

	1月
	独立当家一天
	学习安排好家人一天的吃喝用度

	五  年  级（下）

	时间
	内容
	要求

	2月
	会使用洗衣机
	学习用洗衣机清洗衣服，并及时晾晒衣服。

	3月
	小种植
	学习养护花草

	4月
	学会一道炒菜
	跟父母学会做一道菜（蔬菜）

	5月
	招待客人
	当客人来访时，热情招待客人，让客人感觉舒服。

	6月
	为家人准备早餐
	为自己的家人准备一次丰盛的早餐。






	六  年  级（上）

	时间
	内容
	要求

	9月
	会做两个凉拌菜
	自创或者学习两道凉拌菜

	10月
	买菜
	能根据营养搭配需求，独自去菜场买菜

	11月
	学习使用冰箱
	学会给冰箱里物品进行分类整理，并能对冰箱进行定期清理

	12月
	准备新年礼物
	自己动手做一份新年礼物送给家人，并利用报纸等进行包装。

	1月
	管理家里一周开支
	管理家里一周的开支，并做好数据分析，给出建议

	六  年  级（下）

	时间
	内容
	要求

	2月
	学习使用电饭煲
	学会正确使用电饭煲煮饭、煮粥

	3月
	学习更换床单、被套
	会自己更换床单、被套，并进行清洗

	4月
	用洗衣机分类洗衣服
	深色、淡色衣服分开洗，洗衣液、水量的控制都是学习内容

	5月
	购买家用物品
	列出要买的东西清单，按清单到超市购买所需物品。

	6月
	制订家庭出游计划
	能够根据家人的需求拟定出游计划，并做好出行攻略。
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