夕会（安全教育）备课   一年级
	课    题
	不要跟陌生人走
	时间
	第一周

	教学目标
	1．知道不要跟陌生人走。

2．知道当遇到特殊情况时，要给大人打电话或向老师求助。

	教　学　过　程

	一、引入：

同学们上学和放学时，为了安全，都是由家长接送的。当有陌生人要接你走的时候该相信他吗？

二、阅读安全小故事。

三、分组讨论：

晓洁的做法对吗？为什么？

四、安全小提示
1．遇到可疑的陌生人时，要提高警惕。如果发生危险要想办法脱身，可以跑到人多的地方，向其他大人求助。

2．当遇到特殊情况时，最重要的事要给大人打电话或向老师求助，这就提醒小朋友要记清楚家长的电话号码。

3．不要独自到陌生或偏僻的地方去。遇到危险时，可以大声喊叫、向周围的人求助。

五、安全小问号

回答问题，并把答案及理由讲给家长听一听，请他们判断你的答案是否正确。

放学了，来了一位陌生的阿姨说你妈妈晚上要加班，让她送你回家，你该怎么办？
	


夕会（安全教育）备课   一年级
	课    题
	不要接受陌生人的东西
	时间
	第二周

	教学目标
	1．知道不要吃陌生人给的东西，不要喝陌生人给的饮料。

2．知道当大人不在身边时，陌生人问起你的父母，你要说他们马上就过来了。

	教　学　过　程

	一、引入：

同学们要警惕陌生人，尤其是陌生人给的东西，千万不要吃，陌生人给的饮料也不要喝，里面可能会有迷药。

二、阅读安全小故事。

三、分组讨论：

东东的做法对吗？为什么？

四、安全小提示
1．不要吃陌生人给的东西，喝陌生人给的饮料，因为坏人会在饮料里加迷药，把你骗走。

2．当大人不在身边时，不要和陌生人说话，如果他问起你的父母在哪里，你要说他们马上就过来了！

五、安全小问号

回答问题，并把答案及理由讲给家长听一听，请他们判断你的答案是否正确。

你遇到过这样的事情吗？你是怎么做的？你知道正确的做法吗？
	


夕会（安全教育）备课   一年级
	课    题
	不要随便给陌生人开门
	时间
	第三周

	教学目标
	1．知道不要随便给陌生人开门。不要告诉别人你一个人在家。

2．知道对于自称是工作人员的敲门人，告诉他换个时间再来，并把情况告诉你的父母。

	教　学　过　程

	一、引入：

一个人在家时，来了陌生人该怎么办呢？如果他自称是工作人员呢？

二、阅读安全小故事。

三、分组讨论：

聪聪的做法对吗？为什么？

四、安全小提示
1．当你自己在家时，不要随便给陌生人开门。更不要告诉别人你一个人在家。

2．对于自称是工作人员的敲门人，告诉他换个时间再来，并把情况告诉你的父母。

3．如果感到有危险，可以向爸爸妈妈、邻居、亲友或派出所打电话求助，请记住这些电话号码。别忘了，110报警电话。

五、安全小问号

回答问题，并把答案及理由讲给家长听一听，请他们判断你的答案是否正确。

当自己在家时，有陌生人敲门你该怎么办？
	


夕会（安全教育）备课   一年级
	课    题
	要喝开水
	时间
	第四周

	教学目标
	1．知道不能喝生水。生水可能会使人生病，喝开水最安全。

2．知道剧烈运动后不能马上喝凉水、饮料，以免肚子疼。

3．知道剧烈运动后，在热水中加一点儿盐，可以补充身体流失的水分和盐分。

	教　学　过　程

	一、引入：

我们常常听说“白开水是最佳饮品”，知道为什么这么说吗？那不喝白开水，喝生水、凉水好不好呢？

二、阅读安全小故事。

三、分组讨论：

妈妈为什么让小杰喝开水，并且还在里面加了盐？

四、安全小提示
1．不能喝河水、井水、自来水等生水。因为生水里可能会有病菌、病毒，使人生病，喝开水最安全。

2．剧烈运动后不能马上喝凉水、饮料，以免肚子疼。

3．剧烈运动后，在热水中加一点儿盐，可以补充身体流失的水分和盐分。

五、安全小问号

回答问题，并把答案及理由讲给家长听一听，请他们判断你的答案是否正确。

芸芸去郊游，看到溪水非常清澈，就用手捧着喝，她做得对吗？为什么？
	


夕会（安全教育）备课   一年级
	课    题
	用热水要小心
	时间
	第五周

	教学目标
	1．知道不要自己拿开水瓶，小心烫伤，喝水请爸爸妈妈帮忙。

2．知道如果被烫伤要及时请家长涂抹烫伤药，严重的要及时去医院。

3．知道不要对着烧开水的壶嘴，小心被水蒸气烫伤，水蒸气的温度比开水的温度还要高呢。

	教　学　过　程

	一、引入：

上节课我们知道了白开水是最佳饮品，那同学们会不会想为爸爸妈妈倒杯开水呀？这种想法很好，但是同学们还小，倒开水是很危险的，可能会伤害到自己。

二、阅读安全小故事。

三、分组讨论：

东东为什么会被烫伤啊？

四、安全小提示
1．不要自己拿开水瓶，小心烫伤，喝水可以请爸爸妈妈帮忙。

2．如果被烫伤要及时请家长涂抹烫伤药，严重的要及时去医院。

3．不要对着烧开水的壶嘴，小心被水蒸气烫伤，水蒸气的温度比开水的温度还要高呢。

五、安全小问号

回答问题，并把答案及理由讲给家长听一听，请他们判断你的答案是否正确。

小刚的手被开水烫伤了，你能告诉他应该怎样做吗？
	


夕会（安全教育）备课   一年级
	课    题
	不要碰电源
	时间
	第六周

	教学目标
	1．知道不要用手或小铁丝去捅插座的小洞儿，那样很危险。

2．知道不要随便接触电源，因为可能发生触电的危险。

3．知道不要去插拔电源插座，以免触电。

	教　学　过　程

	一、引入：

在家里，有很多带电的东西，这些东西很危险，一定要远离，不能随意触摸。

二、阅读安全小故事。

三、分组讨论：

茵茵妈妈为什么不让她擦插座呢？

四、安全小提示
1．不要用手或小铁丝去捅插座的小洞儿，那样是很危险的。

2．不要随便接触电源，因为可能发生触电的危险。

3．你的年龄太小，不要去插拔电源插座，以免触电。

五、安全小问号

回答问题，并把答案及理由讲给家长听一听，请他们判断你的答案是否正确。

青青看到小强在用手捅插座，她应该怎么办呢？


	


夕会（安全教育）备课   一年级
	课    题
	小手不要伸进门缝和电风扇
	时间
	第七周

	教学目标
	1．知道不要用手指去摸正在高速旋转的扇片，否则会弄伤手指，也不要把木棍儿、纸张等物品塞入风扇内。

2．知道女孩子的头发长，要远离旋转的电风扇，否则容易把头发绞进去。

3．知道开门和关门时一定要小心。

	教　学　过　程

	一、引入：

同学们好奇心比较强，但有些行为很危险，千万不要拿我们的小手到处乱捅。

二、阅读安全小故事。

三、分组讨论：

轩轩的做法危险吗？你会不会这样做？

四、安全小提示
1．不要用手指去摸正在高速旋转的扇片，否则会弄伤手指，也不要把木棍儿、纸张等物品塞入风扇内。

2．女孩子的头发长，要远离旋转的电风扇，否则容易把头发绞进去。

3．开门和关门时一定要小心，别着急，用手把住门把手轻轻地开关，这样就不会被门“咬”到小手啦！

五、安全小问号

回答问题，并把答案及理由讲给家长听一听，请他们判断你的答案是否正确。

想一想，还有哪些情况会“咬”你的小手呢？ 
	


夕会（安全教育）备课   一年级
	课    题
	需要记住的几个数字
	时间
	第八周

	教学目标
	1．记住110、119、120这三个号码。

2．知道在什么情况下应该拨打哪个号码。

	教　学　过　程

	一、引入：

110、119、120这三个号码同学们要牢记，当你遇到紧急情况时，它们可就有大用处啦！

二、阅读安全小故事。

三、分组讨论：

你能帮小刚解答这个问题吗？

四、安全小提示
1．当遇到坏蛋、小偷在干坏事，需要警察的帮助时，你可以拨打报警电话110。

2．当有人突然生病、晕倒或有突发事故需要及时抢救时，你可以拨打急救电话120.

3．当遇到火灾需要灭火时，你可以拨打火警电话119。

五、安全小问号

回答问题，并把答案及理由讲给家长听一听，请他们判断你的答案是否正确。

同学们，你们知道哪些电话号码是日常生活中我们需要记住的吗？


	


夕会（安全教育）备课   一年级
	课题
	交通的安全教育
	时间
	第九周

	教学

目标
	1、知道各种交通信号、标志和标线的作用，知道有关的交通法规，懂得应自觉遵守交通法规。

2、知道从事交通运输业人们的辛勤劳动，培养学生尊重他人劳动，爱护交通设施的意识。

	教

学

设

计
	一、导入新课：提问：

1、交通运输业为我们的生活提供了那些方便？

2、如果没有交通运输我们的生活会怎样？

谈话：交通运输是现代生活必不可少的组成部分，交通运输为现代人的生活提供了极大的方便。同时由于一些人重视交通安全的程度不够，它也给很多家庭带来了不幸。我们应该发挥交通运输积极的方面，克服不利的因素，让他更好的为我们服务。

二、学生汇报：

1、学生介绍乘车、乘船的有关资料。

①学生介绍乘车、乘船的有关知识。②播放视频“车中的危险”。

2、学生介绍各种交通标志及相关法规。

①学生用课件或图片介绍各种交通标志。②学生介绍相关的交通法规。

3、学生介绍文明乘车方面的资料。

①学生表演小品“在公共汽车上”。②学生讨论。

4、学生介绍重大交通事故的案例。（请学生分析他们违反了法规中的那些条款。）

5、交警介绍中小学生常出现的交通事故及其原因。

6、学生介绍在街头实地调查车辆和行人违犯交通规则的情况。

三、师生小结：

提问：今天你学到了那些知识，通过今天的学习你有什么收获？

教师小结；交通运输是现代生活中必不可少的组成部分，交通运输为现代人的生活提供了极大的方便。同时由于一些人忽视交通法规，给很多家庭带来了不幸。我们应该遵守交通法规，注意交通安全，发挥交通运输积极的方面，克服不利的因素，让他更好的为我们服务。


夕会（安全教育）备课   一年级

	课题
	饮食卫生的安全（一）
	时间
	第十周

	教学

目标
	1.使学生懂得良好的饮食卫生习惯与营养。

2.从小培养良好的饮食卫生习惯。

	教

学

设

计
	引入：

上一段时间，各位同学已学了不少安全知识，今天老师准备和你们一起学习如何养成良好的饮食卫生习惯。（即时出示课题）。

二.、学生表演小品（音乐）

1.这位同学表演的精彩吗？大家回想一下，刚才那位同学为什么会肚子疼？

拿出一只塑料小熊举例什么叫做暴饮暴食。

 如果同学们也暴饮暴食，小小的胃一下子装得满满的，肠和胃负担过重，引起消化不良就意味着要吃药打针。但也不是说完全不能吃，好象花生核桃水果等可以增加营养的摄入，就可以吃一点。但买食品时要注意生产日期和有效期，过了期的食物就不要吃了，否则就会象刚才那位同学那样。

看图（出示幻灯片）1. 问：小朋友正在干什么？什么时候吃早餐，午餐，晚餐？

师：这就是要求同学们一日三餐要定时定量。（并解释“定时定量”）

2. 问答题（小黑板）1 ）“早上时间太紧张，可以不吃早餐。”对吗？为什么？

学生分组讨论。师：经过一夜的消化，早上起来肚子已空空的，如果不吃早餐，挨饿上课。而上午课时多，活动多，体力消耗大，热量一下子供应不上，就会头晕眼花。长期如此会引起贫血等疾病，所以早餐不但要吃，还要吃的好，要吃有丰富蛋白质的食物，

2 ）“一日三餐那一餐最主要？为什么？”    学生分组讨论。

师：上午体内的热量消耗大，需要得到补充，而且还要为下午的学习活动

做准备，所以午餐要吃饱。而晚餐吃的太多，会引响睡眠。所以不要吃的太饱。但如果晚上有很多事情要做，要帮妈妈洗碗扫地，还要学习，那晚餐要吃得较好。


夕会（安全教育）备课   一年级

	课题
	饮食卫生的安全（二）
	时间
	第十一周

	教学

目标
	1.使学生懂得良好的饮食卫生习惯与营养。

2.从小培养良好的饮食卫生习惯。

	教

学

设

计
	复习导入

上周内容回顾

二、看图（出示图片）

1. 学生一边看图片一边讲解。

这位小朋友拿着饭碗睁大眼睛，正在收看“叮当”这个节目，这时大雄被肥仔捉住打，圆头圆脑的叮当正跑过去救大雄。那小朋友顾不上吃饭喊：叮当跑快点。

2.“吃饭时看电视，对吗？”  学生分组讨论。

师：吃饭时情绪要稳定专一，一边吃饭一边看电视，会引起情绪变化。 看到高兴时哈哈大笑，看到悲伤时擦眼流泪。这样会影响食欲和营养的吸收，这样是不卫生的，你们是这样吃饭吗？所以一定要养成良好的饮食习惯。

三、儿歌：

饮食卫生要做到：一日三餐，定时定量，不偏食，不挑食。早餐吃得好，午餐吃得饱，晚餐吃得少。暴饮暴食最不好。从小养成好习惯，身体健康又强壮。

四、猜字游戏。

分别请两位同学表演，让其他同学猜少年儿童饮食“十”忌。

 忌“零”食，忌“偏”食，忌“哭”食，忌“笑”食，忌“甜”食，忌“咸”食，　忌“走”食，忌“玩”食，忌“暴”食，忌“蹲”食。

五、思考题：1. 良好的饮食卫生习惯包括哪些内容? 为什么早餐一定要吃好?

 2、外出就餐要注意哪些卫生安全？

六、总结。

我们养成了良好的饮食卫生习惯,才会有健康的身体。有了健康的身体，才能为祖国的建设贡献出一份力量。所以从今天起，我们一定要养成良好的饮食卫生习惯。


夕会（安全教育）备课   一年级

	课题
	食物中毒的防治
	时间
	第十二周

	教学

目标
	1、教育学生认识什么是食物中毒。

2、使学生认识食物中毒的危害及知道如何防止食物中毒。

	教

学

设

计
	一、导入新课：今天，我们仍要学习与大家健康有关的内容：食物中毒的防和治。

二、学习新课：

 （1）同学们，你们看见过因食用不洁食物而生病的人吗？他们有什么症状？那么食物中毒有哪几种呢？师逐一介绍

 1、夏天，天气炎热，各种病菌繁殖最快，这时候人如果吃了被细菌污染的食物，就会得痢疾、霍乱、伤寒等病。这种中毒叫细菌性食物中毒。

2、中毒还有化学性的食物中毒。如：吃了沾有残留的农药的蔬菜就会引起中毒。

3、吃了有毒的动植物，也会这样中毒，这种叫做有毒动植物食物中毒。食物中毒后，对人体健康有什么损伤呢？凡食物中毒，对人体的健康损伤是很大的，轻的可损伤肠、胃，严重的还会损伤肝、肾等器官，有的还可能会留下终身的病根……后遗症。

我们怎样才能防止食物中毒呢？

 1、不吃已经腐败变质和超过保质期的食品，

 2买回的蔬菜、瓜果要仔细用流动的水清洗多遍，才能洗去蔬菜上残存的农药。烧菜时，一定要烧熟、煮透。

 3、购买熟食，一定要仔细观察它的颜色是否新鲜，再闻闻有没有异味。如果发现颜色不新鲜而且带有异味，就坚决不要买。

4、往冰箱里存放食物时，要生熟分开，用保险薄膜盖好。

5、不吃那些本身带有有毒素的东西，如发芽的马铃薯，霉变的甘蔗、红薯、玉米、花生等。

（4）那么，食物中毒后该怎么办呢？一旦发生了食物中毒，首先要赶快喝大量的盐开水或浓茶，再用手指抠自己的喉咙，让已经吃下去的有毒食物尽量吐出来，然后要迅速去医院检查、治疗。

三、小结同学们，今天我们一起来学习了什么是食物中毒以及食物中毒后怎么办.希望同学们能学以致用，防止食物中毒。


夕会（安全教育）备课   一年级

	课题
	煤气中毒的预防
	时间
	第十三周

	教学

目标
	1.知道什么是煤气中毒以及中毒的原因。

2.知道煤气中毒后该怎么急救。

	教

学

设

计
	一、什么叫煤气中毒呢？

煤气中毒通常指的是一氧化碳中毒，一氧化碳无色无味，比空气轻，易于燃烧，燃烧时为蓝色火焰。空气中一氧化碳含量如果达到0.04%－0.06%时，就可使人中毒。

二、煤气中毒的原因是什么？

常见的煤气中毒原因

在密闭居室中使用煤炉取暖、做饭，由于通风不良，供氧不充分，可产生大量一氧化碳积蓄在室内。包括门窗紧闭，又无通风措施，未安装或不正确安装风斗，疏忽大意，思想麻痹，致使煤气大量溢出；气压低，煤气难以流通排出。

城市居民使用管道煤气，如果管道漏气，开关不紧，均可使煤气大量溢出，造成中毒。 

使用燃气热水器，通风不良，洗浴时间过长。

冬季在车内发动汽车或开动车内空调后在车内睡眠，都可能引起煤气中毒。

三、怎么识别一氧化碳中毒呢？

怎样识别一氧化碳中毒

轻度中毒。中毒者会感觉到头晕、头痛、眼花、全身乏力，这时如能及时开窗通风，吸入新鲜空气，症状会很快减轻、消失。

中度中毒。中毒者可出现多汗、烦躁、走路不稳、皮肤苍白、意识模糊、老是感觉睡不醒、困倦乏力，如果采取有效措施，基本可以治愈，很少留下后遗症。

重度中毒。此时中毒者多已神智不清，牙关紧闭，全身抽动，大小便失禁，面色口唇现樱红色，呼吸、脉搏增快，血压上升，心律不齐，肺部有罗音，体温可能上升。极度危重者可持续深度昏迷，脉细弱，不规则呼吸，血压下降，也可出现高热40摄氏度，此时生命垂危，死亡率高。即使有幸未亡，也会遗留严重后遗症。

四、怎样急救呢？

煤气中毒的现场急救原则 :

应尽快让患者离开中毒环境，并立即打开门窗，流通空气。

患者应安静休息，避免活动后加重心、肺负担及增加氧的消耗量。 

给予中毒者充分的氧气。

神智不清的中毒患者必须尽快抬出中毒环境，在最短的时间内，检查病人呼吸、脉搏、血压情况，根据这些情况进行紧急处理。

中毒者呼吸心跳停止，立即进行人工呼吸和心脏按压。 

呼叫120急救服务，急救医生到现场救治病人。

病情稳定后，将病人护送到医院进一步检查治疗。 

中毒者应尽早进行高压氧舱治疗，减少后遗症。


夕会（安全教育）备课   一年级

	课题
	劳动安全记心中
	时间
	第十四周

	教学目标
	1.提高学生在劳动时的安全意识。

2.知道在劳动时应注意哪些安全问题。

	教

学

设

计
	一、导入

播入歌曲《劳动最光荣》 （幻1）

问：同学们知道这首歌的名字吗？（生齐答）

是的，劳动是最光荣的，我们美丽整洁的校园离不开大家每天日常的清扫和维护，下面，我们一起来看一个安全小卫士带给我们的小短片（幻1视） 播放短片：劳动中的安全1

问：在短片中，你发现了哪些不安全的行为？（幻2）（指名答）

师：我们的日常生活中，也有很多类似的行为，这节课，我们就一起来探讨，怎样让我们的劳动变的安全起来。（幻3）

二、新授：

1、我们先来看看，安全小卫士怎样来帮我们纠正这些不安全的行为。 播放短片：劳动中的安全2（幻3视）

2、师：看过短片，大家肯定也想到了我们平时的劳动，那么，在你的劳动过程中，你遇到过哪些不安全的行为？这些不安全的行为会给我们带来什么样的危害？（幻4）（指名答）

3、看来，不正确的劳动行为会给我们带来很多危险，我们应该怎样保证劳动过程中的安全呢？请大家翻开书第6页，大家以小组的形式学习6—9页安全伴我行，想一想：我们应该如何保证劳动过程中的安全呢？在使用劳动工具时，我们应该注意哪些问题？请把你认为对你有帮助的内容划出来。（幻5）

（小组汇报，根据学生回答进行板书）

4、看来，通过学习，大家都明白了劳动中的注意事项，现在，请大家判断，下面的行为正确吗？为什么？（幻6）

（1） 小丽站在三楼的窗台上擦玻璃。

（2） 小刚用完扫帚后放回原位。

（3） 小强和小刚横抬着一桶水。

（4） 要大扫除了，小芳抢到了一把扫帚去打扫清洁区。

（5） 小红用湿抹布擦电灯。

5、大家都说得非常好，下面，请大家结合你所承担的劳动任务，结合你的劳动经验，和同桌说说，在今后的劳动中你应该怎样做？（幻7）（指名答）

6、看来，劳动安全已经深深的扎根于我们心中，让我们来齐读这首《校园劳动安全歌声》（幻8）

校园劳动很重要，安全意识要提高。

卫生值日不攀爬，擦拭电器先关掉。

危险物品要小心，劳动间歇不打闹。

器械设施谨慎用，安全第一要记牢。

三、课堂小结

同学们，热爱劳动是我们必备的品质，维护劳动成果是我们应有的素质，注意劳动安全更是我们学习和生活的保障。校园美化靠大家，劳动光荣人人夸，安全关系你我他，让我们携起手来，用勤劳的双手、慧的头脑去创造灿烂的明天！（幻9）

（齐读：校园美化靠大家 劳动光荣人人夸 安全关系你我他）

最后，让我们一齐来唱《劳动最光荣》。（幻9视）

板书设计：

劳动安全

不打闹 讲方法

不爬高 讲规范

不触电 讲技巧




夕会（安全教育）备课   一年级

	课题
	我的身体我爱护
	时间
	第十五周

	教学目标
	1、 知道人体的主要器官及其功能。

2、 注意用眼、用脑的卫生，防止过度疲劳。

3、 在日常学习和生活中养成自觉保护自己身体的意识和行为，防止受到伤害。

	教

学

设

计
	一、说说自己生病时的经历。 

1、 听故事。2、 说说自己最难忘的一次病痛。3、 生病时有哪些症状，自己有什么感受？ 4、 自己的症状最后是怎样消除的？

 二、认认我是谁。

1、 出示人体的某一器官图，让学生认认它是什么。

2、 说出这个器官的主要功能及日常生活中保护它的相关知识。 

三、小探究：他们为什么都是“小眼镜”？

1、 调查学生中眼睛近视的情况。

2、 寻找自己近视的原因。

3、 总结在日常生活中保护视力的方法。

四、健康习惯小测试

1、 填写教材中的表格。 

2、 家长监督检查。

游戏

1、《开汽车》

首先将场地布置成街道的样子，分配角色，让孩子在游戏中明白到，扮演司机的应该注意车子和车子不能碰撞，扮演行人过马路的时候走斑马线，认清行、停指示灯，过马路时要看清是红灯还是绿灯，红灯行，绿灯停。可培养孩子在城市交通中保护自己的能力。 

2、《角色游戏》

让家长充当陌生人来提问，孩子回答。例如：

①、下大雨时，一个陌生人说，他能用他的车载你回家，你该怎么应付?

②、在游乐场，一个陌生人说，他的宠物狗丢失了，问你：“能帮我找一找吗?”你怎么办?


夕会（安全教育）备课   一年级

	课题
	体育运动的安全（一）
	时间
	第十六周

	教学目标
	1.了解教学事故隐患的预防。

2.掌握在运动中出现异常现象该怎样处理。

	教

学

设

计
	一、体育事故隐患的预防？

1、加强思想教育，增强防范意识；

2、加强活动设施建设和管理；

3、做好准备活动，加强医务监督；

4、加强保护措施；

二、田径运动伤害事故的隐患和预防？

1、场地不平整，设施不完善，操场是学校开展体育课教学，组织广播操的主要场地，是学校开展体育活动的基础；

2、活动安排不当；

3、学生的心理状态不良，未能及时调整；

预防：

改善和规范活动场地，加强设备的建设和维修；

教学和训练，竞赛活动必须严密组织，严格要求，严格训练，提高质量；

建立运动监督制度；

三、运动出汗后需要注意什么问题？

运动时有大量盐分随汗液排出体外，所以在运动后喝点加盐的温开水是有好处的。运动出汗后千万不能立即洗冷水澡，应用干毛巾擦干身体，最好歇息一段时间后用热水擦身或沐浴，换上干衣衫以防感冒。




夕会（安全教育）备课   一年级

	课题
	体育运动的安全（二）
	时间
	第十七周

	教学目标
	1.了解教学事故隐患的预防。

2.掌握在运动中出现异常现象该怎样处理。

	教

学

设

计
	一、运动后能否马上吃冷饮、冰棒？

运动后马上吃冷饮和冰棒对身体是不好的，因为这样做既不符合物理规律，也不符合卫生要求。一是容易导致胃肠道功能紊乱，久而久之，就会产生腹胀、腹泻和消化不良等各种疾病。二是容易引起腹痛，甚至出现肌肉痉挛，严重者会出现绞痛。此外，在剧烈运动时，咽喉部位的粘膜处于充血状态，运动后马上吃冷饮或冰棒，易引起咽喉疼痛或声音嘶哑现象。

二、运动时肚子疼怎么办？

运动时发生肚子疼，只要用手揉压一会儿就会逐渐消失的。有时不去管它，适应一会儿也会消失的。有时不去管，然而加深呼吸也可以使肚子疼得到缓解。为了预防运动时肚子疼，首先要在运动前做好准备活动，不要在运动前吃得过多，更不要喝一肚子水。如果在十分钟内不能解除肚子疼，就要停止运动，立即找医生检查。

三、怎样对待脚扭伤？

脚扭伤多发生于奔跑，下台阶不慎或其他剧烈的活动时，由于关节用力不均，过猛，造成关节不正常扭转，损伤了踝关节周围的组织。脚扭伤后关节局部青肿痛。活动受限，较轻的扭伤不需要特殊处理，可在扭伤的部位用冷水敷或外用一些红花油等。如果局部肿胀疼痛明显。应卧床休息，抬高患肢，以利消肿，应去医院做外敷中药等治疗或用白酒调七厘散外敷后用沙布包扎好，扭伤1～2天后才能用热毛巾或热水袋热敷。


夕会（安全教育）备课   一年级

	课题
	校园安全，伴我成长
	时间
	第十八周

	教学目标
	1、提高学生校园安全意识 。
2、了解校园中不安全的行为。
3、 知道发生不安全的事情，该如何处理。

	教

学

设

计
	 现在的学生每天在很长一段时间都在校园，而在校园中经常会发生许多意想不到的事，存在许多校园安全隐患，所以加强学生的校园安全意识迫在眉睫，且让孩子意识到校园安全的重要性。

一、谈话导入

同学们，是祖国的未来，民族的希望，是跨世纪的新苗。可是，我们却经常听到一些无端的横祸向小学生飞来噩耗；看到一些触目惊心，惨不忍睹的灾难在我们身边发生。因此，保证校内活动的安全是很重要的。

播放图片，出示主题。

二、核心推进

举例说明事故的意外起因。

1. 安全对于我们来说非常重要，在校园里也要时刻注意安全。

2. 发生在校园里的事故。图片出示。

3. 学生自由谈发生在校园里的安全事故。

三、小结

如何避免意外发生？

同桌讨论，交流汇报。


