[bookmark: _GoBack]一、宣布开始      
主持1：敬爱的老师
主持2：亲爱的同学们
合：大家上午好！
主持1：我是二2中队的——
主持2：我是二2中队的——
主持2：本周由我们二1和二2中队承办升旗仪式。本次升旗仪式的主题是“遵规守纪，从我做起”。
主持1：升旗仪式礼仪强调——1、全场肃静，站姿挺拔，不交头接耳；2、少先队员敬礼要求：面向国旗，右手五指并拢，高举头顶，动作整齐有力；老师脱帽肃立，面向国旗行注目礼。

二、介绍升旗手
主持1：全体立正，出旗、敬礼
主持2：礼毕！升旗手介绍  
（升旗手）自我介绍。

三、旗手宣誓 
主持1：旗手宣誓。  
升旗手：我是一名光荣的升旗手，我热爱祖国、热爱国旗。我要好好升旗，好好降旗，用最好的行动为国旗增添光彩。宣誓人：(      )
主持2：全体立正！升旗、敬礼！
（主持人转身敬礼！)
（音乐完后）
主持2：礼毕，全体跨立。

4、 节目表演
（1） 遵规守纪故事
主持人1：我们中华民族素有“文明之邦”的美称，她有五千年悠久的历史。
主持人2：她不但创造了灿烂的文化，而且也形成了古老民族的传统美德。
主持人1：从古至今，流传着许多遵规守纪的故事。让我们一起来听一听。
主持人2：同学们，听了这两个故事大家有什么感想？
主持人1：“不以规矩，不能成方圆。”我明白了一个重要的道理――做任何事情都要讲规则,守纪律。

（2） 中小学生守则韵律操
主持人1:国有国法，校有校规。一个学校如果没有纪律和规矩，将会成为一盘散沙。
主持人2:作为一名小学生，我们应该严格遵守《中小学生守则》，它们不仅是纸上的条文，更重要的是在于行动上的体现。
主持人1:下面请欣赏韵律操《中小学生守则》。请老师播放音乐。


（3） 诗歌朗诵
主持人1:有了规矩，我们才幸福；有了规矩，我们才快乐。
主持人2:播下一个动作，便收获一个习惯，播下一个习惯，便收获一个品格，我们才能做最好的自己。
主持人1:请欣赏诗歌朗诵《做最好的自己》。

5、 结束语
主持人1:同学们，作为薛小的一名学生，我们应当感谢学校对我们的重视，从现在做起，从我做起，从身边做起，自觉遵守各项校规校纪、法规法纪，养成良好的习惯。争当文明守纪的薛小好少年。
主持人2：下面请二3二4班的同学为我们做点评。（其他学生点评）
主持人1：谢谢你的赞赏和建议，我们会继续努力的！下面请周校长讲话。
主持人2：升旗仪式到此结束，请各班有秩序地回教室。




