
主题：行规教育：勤俭节约我能行
一、宣布开始。

主持人1：敬爱的老师，
主持人2：亲爱的同学们，

合：大家早上好！（齐）

主持人1：我是二（19）班的（   ）。

主持人2：我是二（19）班的（   ）。

主持人1：曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句时常在耳边回绕
主持人2：曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易”的格言被口口相传
主持人1：艰苦奋斗、勤俭节约是中华民族千百年来的传统美德
主持人2：本周由二（19）班和二（20）班承办升旗仪式，本次升旗仪式的主题是“勤俭节约我能行”。

升旗仪式礼仪强调——1、全场肃静，站姿挺拔，不交头接耳；2、少先队员敬礼要求：面向国旗，右手五指并拢，高举头顶，动作整齐有力；老师脱帽肃立，面向国旗行注目礼。


二、介绍升旗手。

主持人1：全体立正，出旗、敬礼！礼毕！

主持人2：介绍升旗手。

(大家好，我是二19班的   ，很荣幸能成为本周光荣的升旗手。我是一个活波开朗，热爱学习的女生，平时帮老师收发作业，对待小岗位认真负责，团结同学，是老师得力的小助手。我是一个孝顺懂得感恩的男生，每天放学后，我都会帮妈妈做一些力所能及的事。我喜欢阅读和体育运动，我会滑轮，骑自行车，打羽毛球等等。我会珍惜升旗手这一荣誉，时时激励自己，在各方面精益求精，更上一层楼！谢谢大家！……)

三、旗手宣誓。 

主持人1：旗手宣誓。
(升旗手：我是一名光荣的升旗手，我热爱祖国、热爱国旗。我要好好升旗，好好降旗，用最好的行动为国旗增添光彩。宣誓人：——、——。宣誓完毕！)

主持人2：（等升旗手做好准备）全体立正！升旗、敬礼！（主持人转身敬礼！）

（升旗音乐结束后） 礼毕！请同学们呈跨立姿势站好。

四、展示部分。

环节一： 诗歌颂勤俭
主持人1：选择了勤俭节约，就是选择了一种生活习惯。
主持人2：更是一种难能可贵的民族精神品质的回归。
主持人1：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦
主持人2：让我们行动起来，希望我们薛家实验小学的全体同学都能成为勤俭节约的好孩子。
主持人1：让我们共同咏唱勤俭节约歌
主持人2：请听诗朗诵《咏唱勤俭节约歌》请老师播放音乐。
主持人1：历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的。
主持人2：所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意识。
环节二：歌曲唱勤俭
主持人1：春天暖风吹，燕子翩翩飞，小种子有梦想出发排好队 。勤浇水来勤施肥，勤劳换来好光景，秋天会更美。
主持人2：种下的是梦想，收获的是希望，一捧汗，一颗粮，连成我们勤俭节约的好时光，请欣赏舞蹈《听我说》。
环节三：故事讲勤俭
主持人1：xxx，你吃过“千人糕”吗？
主持人2：“千人糕”？那糕一定特别大吧？是几千个人做成的吗？真是太好奇啦！
主持人1：让我们一起来听听关于这《千人糕》背后的故事吧！
主持人1：节约是一种远见，勤俭是一种态度，小到一个人，一个家庭，大到一个国家，整个人类，要想发展，都离不开“勤俭节约”，让我们时时处处从我做起，牢记：勤俭是美德，节约是责任！ 
主持人2：下面请三1三2班的同学为我们做点评。（其他学生点评）

主持人1：谢谢你的赞赏和建议，我们会继续努力的！下面请（）老师讲话。

主持人2：升旗仪式到此结束，请各班有秩序地回教室。
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