             二年级组亲子活动暨家长会报名表
尊敬的家长您好！

本学期我们二年级组的家长会将以“亲子运动会”的方式举行。期待您和您的孩子积极报名。这次亲子活动将有8个项目的亲子活动和4个项目的以班级为单位的家长集体项目，每个家庭可以选择2个亲子项目和一个集体项目参加。您可以和您的孩子一起商量，在以下表格中选择自己擅长的活动打上“√”。
二（       ）班    学生姓名（            ）

	序号
	亲子项目
	具体活动的操作
	选择意向

	1
	企
鹅
漫
步
	1、把球夹在两腿之间，双手垂于身旁，做出企鹅的样子。

2、先由孩子开始，距离是20米，到达指定地点后由爸爸（妈妈）接过球放于两腿之间沿着原路返回到起点。
3、用时短者获胜，取前八名颁奖。（如果球掉了，回到起点重新来。）
	

	2
	2

人

3

足
	1、孩子和家长并排站立，把中间的两条腿绑在一起，从起点快步走到终点。
2、用时短者获胜，取前八名颁奖。
	

	3
	移
动
投
篮
	1、家长负责扔沙包，孩子在5米外用篓子接沙包，每组家庭有1分钟的时间。
2、多者为胜，取前八名颁奖。
	

	4
	双
人
过
河
	1、每组家庭提供四块指压板，孩子和家长必须站在三块指压板上，靠移动到第四块指压板来前进。以此类推交替向前行进，赛程为N米（根据场地大小而定）。以参赛队员的任一脚踩在越过终点线所在垂直平面的河石上为计时停止。
2、用时少，没犯规的家庭获胜（脚离开指压板算犯规，加时5秒），取前八名颁奖。
	

	5
	盲

人

取

球
	1、每个家庭为一组，家长戴好眼罩站在线后准备。游戏开始后，家长原地转3圈后凭感觉向前走，孩子可语言提示家长走的方向与路线，取到小球时间停止。
2、用时短者获胜，取前八名颁奖。
	

	6
	巧
拉
小
车
	1、每个家庭为一组，大人手握折垫一端，孩子站在折垫上，孩子向前跳起的同时，大人拉折垫向前走，孩子正好落在折垫上……不停跳起落下，直到折垫到达终点。

2、孩子没落在折垫上，就回到起点重来，谁先到达终点谁胜利。
3、用时短者获胜，取前八名颁奖。
	

	7
	袋

鼠

跳
	1、每个家庭为一组，大人和孩子一起站在跳袋里，从起点出发，一起协作往前跳，赛程赛程为N米（根据场地大小而定），跳过终点计时结束。
2、用时短者获胜，取前八名颁奖。
	

	8
	夹

弹

珠

接

力
	1、家长从起点出发，跑到对面把碗里的弹珠夹到另一个碗里，夹完后迅速跑回起点与孩子接力，孩子夹完弹珠后迅速返回起点。
2、用时短者获胜，取前八名颁奖。
	


	序号
	集体项目
	具体活动的操作
	选择意向

	1
	无敌风火轮（8人）
	1、每组参赛人员站在自己的无敌风火轮的带子里面，以裁判的哨声开始，向前滚动，快速到达指定的位置，用时最短者胜。

2、中途所有参赛队员的脚不得离开风火轮的带子，离开一次在最终的成绩上叠加5秒，以此类推。

3、比赛过程中如有摔倒，则需要在原地重新整理好之后再按要求出发。
	

	2
	同舟共济（4人）
	1、每组参赛人员站在大脚板的带子里面，以裁判的哨声开始，向前移动，快速到达指定的位置，用时最短者胜。

2、中途所有参赛队员的脚不得离开带子，离开一次在最终的成绩上叠加5秒，以此类推。

3、比赛过程中如有摔倒，则需要在原地重新整理好之后再按要求出发。
	

	3
	拔河（15人）
	1、比赛采用一局胜负制；
2、比赛双方提前做好热身并站好位置，听到哨声后比赛开始，先将红绳拉过己方标志桶则获胜；
	

	4
	一圈到底（15人）
	1、所有人员手拉手围成一个圈，听到哨音后计时开始，用呼啦圈穿过所有人的身体后呼啦圈回到原位，计时结束；
2、比赛中手不得松开，松开一次在最终的成绩上叠加5秒，以此类推。
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