二十四节气之小满

一、宣布开始。

主持人1：敬爱的老师，

主持人2：亲爱的同学们，

合：大家早上好！（齐）

主持人1：我是一（1）班的（段菲洋   ）。

主持人2：我是一（2）班的（ 何沐雪  ）。

主持人1：五月，麦芒如刺，蓄势待发。

主持人2：五月，绿波涌动，生机蓬勃。

主持人1：暮春初夏之间，时值立夏小满。在这一半阳光一半雨露，处处花开的好时节，我们迎来了本周的升旗仪式。

主持人2：本周的升旗仪式由一（1）班和一（2）班承办，本次升旗仪式的主题是“小满小满”。

主持人1：升旗仪式礼仪强调——1、全场肃静，站姿挺拔，不交头接耳；2、少先队员敬礼要求：面向国旗，右手五指并拢，高举头顶，动作整齐有力；老师脱帽肃立，面向国旗行注目礼。

二、介绍升旗手。

主持人1：全体立正，出旗、敬礼！礼毕！

主持人2：介绍升旗手。

（升旗手介绍完毕）

主持人1：全体立正，升旗、敬礼、奏国歌！礼毕！请大家呈跨立姿势站好。
四、活动一：话小满
男：白风吹麦浪绿渐黄，秀穗盈浆粒粒香。初夏时分，我们将要迎来夏季的第二个节气：小满

女：马上就到小满节气了，你们知道小满是什么意思吗？
女：接下来就有请节气讲解员们为我们介绍介绍——小满（四个人）

1、每年5月20日到22日之间视太阳到达黄径60°时为小满，这是炎热夏季的开始，更是疾病容易出现的时候。“小满”这个名字，来源于作物。夏熟作物的籽粒开始灌浆饱满，但还未成熟，只是小满，还未大满。

2、每个节气都有不同的习俗，小满也不例外。小满时节有祭车神、祭蚕、抢水等风俗，这些都是古时候的人们为了祈求风调雨顺、日子红火而来的。

3、小满还有一道小满必吃的菜，那就是苦菜。苦菜有很多名字，宁夏人叫它“苦苦菜”，陕西人叫它“苦麻菜”，李时珍称它为“天香草”。它的叶子像锯齿一样，苦中有一些点儿甜，新鲜爽口，营养丰富，而且苦菜还有一个神奇的功能，你们知道是什么吗？（幼儿回答）那就是苦菜可以解毒。

4、小满到来之后，天气会比较闷热、潮湿。所以，我们要保护好自己的身体，你们知道要怎么做吗？是的，饮食上，我们可以多吃绿豆、冬瓜、黄瓜，还要多吃清淡容易消化的东西，少吃油煎的食物。在身体上，小朋友们要注意增减衣服，因为早晚温差还是比较大，所以我们小朋友一定要多锻炼身体，保护好自己，健健康康迎接小满节气，迎接炎热的夏天。

五、活动二：舞蹈《小满》

女：下面请欣赏舞蹈《小满》

女：同学们，知节气，扬文化就让我们从小满开始，不断延续中华文化的命脉，让我们的民族文化更加灿烂辉煌。

男：下面请（ 一3、一4     ）班为我们做点评，大家掌声欢迎！

女：谢谢你的点评赞赏和建议，我们会继续努力的！下面请李小英老师讲话。

男：升旗仪式到此结束，请各班有秩序地回教室。

