防震减灾知识宣传材料

同学们，你们知道5.12是什么日子吗？对了，是“全国防震减灾日”。地震是一种经常出现的自然现象。据统计，地球上每年大约发生地震五百万次，其中有感地震五万多次，七级以上的破坏性地震平均仅有十几次。

当地震来临时，作为小学生的我们，该如何保护自己呢？
首先，地震发生时你身在室内，处在三层楼以下的应迅速撤离到室外安全地带。撤离时应走安全通道，千万不要坐电梯。来不及撤离的应遵循就近躲避原则：应躲在比较坚固、安全的房间里，保护头部，就近躲避到床下、桌下，讲台旁，墙角等“安全角”或厨房、卫生间、储藏室等小开间内。决不可乱跑跳楼，待强震过后再有序撤离。

其次，我们要采取有利于避震的姿势趴下，使身体重心降到最低，脸朝下，不要压住口鼻，以利呼吸；蹲下或坐下，尽量蜷曲身体；抓住身边牢固的物体，以防身体移位，暴露在坚实物体外而受伤。另外，要保护身体的重要部位头颈部：低头，用手护住头部和后颈；有可能时，用身边的物品，如书包、枕头、被褥等顶在头上;保护眼睛：低头、闭眼，以防异物伤害；保护口、鼻：有可能时，可用湿毛巾捂住口、鼻，以防灰土、毒气。

最后，地震发生时你如果身在室外，可原地不动蹲下，双手保护头部。注意避开高大建筑物或危险物，不要回到室内去。震后应当要听从指挥，不要擅自行动。

要注意收听收看广播电视中有关地震的报道，从正确的渠道了解来自政府和有关部门的信息，不要随意听信小道信息，更不要轻信谣言、传播谣言。

