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“童之韵”乡村少年宫
活动记录（平时）



活动内容 排  球    

辅导老师翁婷、马富强





常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0二0年五月


排球社团学生名单
 2020年  5月
	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	五1
	孙琦
	1
	五1
	杨宇

	2
	五1
	陈景雨
	2
	五1
	朱翌炫

	3
	五1
	叶文婷
	3
	五1
	万明博

	4
	五1
	余嘉欣
	4
	五1
	叶文豪

	5
	五1
	尹翊霖
	5
	五1
	许泽一

	6
	五1
	相心缘
	6
	五1
	徐宇森

	7
	五1
	田心儒
	7
	五1
	康铠

	8
	五1
	刘天雨
	8
	五1
	杨子壹

	9
	五1
	石佳澜
	9
	五1
	郑子彦

	10
	五1
	李萌萌
	10
	五1
	燕家俊

	11
	五1
	李可欣
	11
	五1
	颜弘扬

	12
	五1
	许可
	12
	五1
	赵伟豪

	13
	五1
	李晨
	13
	五1
	姚明轩

	14
	五1
	霍柯柯
	
	
	

	15
	五1
	尤文彤
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


排球社团学生成绩
 2020年  5月
	序号
	班级
	姓名
	成绩
	序号
	班级
	姓名
	成绩

	1
	五1
	孙琦
	优
	1
	五1
	杨宇
	优

	2
	五1
	陈景雨
	优
	2
	五1
	朱翌炫
	优

	3
	五1
	叶文婷
	优
	3
	五1
	万明博
	优

	4
	五1
	余嘉欣
	优
	4
	五1
	叶文豪
	优

	5
	五1
	尹翊霖
	优
	5
	五1
	许泽一
	优

	6
	五1
	相心缘
	优
	6
	五1
	徐宇森
	优

	7
	五1
	田心儒
	优
	7
	五1
	康铠
	优

	8
	五1
	刘天雨
	优
	8
	五1
	杨子壹
	优

	9
	五1
	石佳澜
	优
	9
	五1
	郑子彦
	优

	10
	五1
	李萌萌
	优
	10
	五1
	燕家俊
	优

	11
	五1
	李可欣
	优
	11
	五1
	颜弘扬
	优

	12
	五1
	许可
	优
	12
	五1
	赵伟豪
	优

	13
	五1
	李晨
	优
	13
	五1
	姚明轩
	优

	14
	五1
	霍柯柯
	优
	
	
	
	

	15
	五1
	尤文彤
	优
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




乡村少年宫排球社团学生名单及考勤记录
	班级
	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	孙琦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√ 

	五1
	陈景雨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	叶文婷
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	余嘉欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	尹翊霖
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	相心缘
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	田心儒
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	刘天雨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	石佳澜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	李萌萌
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	李可欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	许可
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	李晨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	霍柯柯
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	尤文彤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	杨宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	朱翌炫
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	万明博
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	叶文豪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	许泽一
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	徐宇森
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	康铠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	杨子壹
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	郑子彦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	燕嘉骏
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	颜弘扬
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	赵伟豪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	姚明轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
















乡村少年宫排球社团学生名单及考勤记录
	班级
	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	孙琦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√ 

	五1
	陈景雨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	叶文婷
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	余嘉欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	尹翊霖
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	相心缘
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	田心儒
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	刘天雨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	石佳澜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	李萌萌
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	李可欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	许可
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	李晨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	霍柯柯
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	尤文彤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	杨宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	朱翌炫
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	万明博
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	叶文豪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	许泽一
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	徐宇森
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	康铠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	杨子壹
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	郑子彦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	燕嘉骏
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	颜弘扬
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	赵伟豪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五1
	姚明轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
















乡村少年宫排球社团学生名单及考勤记录
	班级
	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	孙琦
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	陈景雨
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	叶文婷
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	杨阳
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	余嘉欣
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	尹翊霖
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	相心缘
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	田心儒
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	刘天雨
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	石佳澜
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	李萌萌
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	李可欣
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	许可
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	李晨
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	霍柯柯
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	尤文彤
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	杨宇
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	朱翌炫
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	万明博
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	叶文豪
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	许泽一
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	徐宇森
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	康铠
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	杨子壹
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	郑子彦
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	燕嘉骏
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	颜弘扬
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	赵伟豪
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五1
	姚明轩
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
















[bookmark: OLE_LINK20]每周活动内容安排
	周次
	内容

	[bookmark: OLE_LINK19]1
	垫球练习

	2
	身体素质练习

	3
	发球学练

	4
	垫球练习

	5
	身体素质练习

	6
	发球学练

	7
	移动步伐训练

	8
	发球练习

	9
	组内比赛

	10
	轮发球练习、移动训练

	11
	传垫球练习

	12
	身体素质练习

	13
	发球练习

	14
	组内比赛

	15
	完整练习

	16
	组内比赛


[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK3]


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期5.6    辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                                                  
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                
3、对墙垫球                                                          
4、双人对垫                                                      
5、多人对垫                                                                     






童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期5.7    辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                             
3、对墙垫球                                                                              
4、双人对垫                                                           
5、多人对垫                                               


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期5.8   辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                            
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                                                                      
3、对墙垫球                                                
4、双人隔网对垫                                                        
5、多人隔网对垫                                                        




童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期5.12   辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                  
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                                        
3、对墙垫球                                  
4、双人隔网对垫                                            
5、多人隔网对垫                                                 




[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK16]童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期5.13  辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                     
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                          
3、对墙垫球                                                          
4、双人对垫                                                                  
5、多人对垫                                                                         



[bookmark: OLE_LINK10]
童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期5.14  辅导老师翁婷、马富强
[bookmark: OLE_LINK4]活动过程1、热身                                                        
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                          
3、对墙垫球、双人对垫、多人对垫                                     
4、身体素质训练                                                      
5、放松活动                                                                      




[bookmark: OLE_LINK9]童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期5.19   辅导老师翁婷、马富强
[bookmark: OLE_LINK7]活动过程1、热身                                                
2、正面下手发球                                                      
[bookmark: OLE_LINK6]3、徒手模仿练习                                                       
     4、轮流抛球做发球练习                                      
             5、相距8－10米，做发球练习                                       




童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期5.20    辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                                                               
2、正面下手发球                                                    
3、徒手模仿练习                                                              
     4、轮流抛球做发球练习                                      
             5、相距8－10米，做发球练习                    
             6、三米线外，发球练习                                              



童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期5.21   辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                                                                
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                                   
3、对墙垫球                                                     
4、双人对垫                                                       
5、多人对垫                                                             




童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期5.26   辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                       
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                      
3、对墙垫球                                                    
4、双人隔网对垫                                                               
5、多人隔网对垫                                               




[bookmark: OLE_LINK21]童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期5.27   辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                          
3、对墙垫球                        
4、双人对垫                                                   
5、多人对垫                                                       




童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期5.28   辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                           
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                                  
3、对墙垫球、双人对垫、多人对垫                             
4、身体素质训练                                                          
5、放松活动                                                                




[bookmark: OLE_LINK22]童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期6.2  辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                                                              
2、正面下手发球                                              
3、徒手模仿练习                                                        
     4、轮流抛球做发球练习                                      
             5、相距8－10米，做发球练习                       




童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期6.3    辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                  
2、正面下手发球                                                                                         
3、徒手模仿练习                                                           
     4、轮流抛球做发球练习                                                          
             5、相距8－10米，做发球练习                    
             6、三米线外，发球练习                                        

[bookmark: OLE_LINK23]
童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期6.4   辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                                      
2、看手势做移动练习                                            
3、两人一组，击腿练习                                                        
     4、一人固定传球，其他人轮流垫球，垫球后绕传球人快跑一圈；一人固定垫球，其他人传球，方法同上                                                       



童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期6.9 辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                           
2、传垫球练习                                                                                                           
3、2-4人一组传垫球练习                                                                  
4、先原地自传垫球一次，再将球传垫给对方                                      
 5、先向前一米处传球，迅速跟上，再把球传垫给对方，然后退回原处                                                   
6、4人一组，各距4－6米站立，做传垫球练习5－7分钟，注意练习的要求，练习时做一次对角传、垫球，接着做一次向左侧的传、垫球                                                

童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期6.10   辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                                                             
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                        
3、对墙垫球、双人对垫、多人对垫                           
4、身体素质训练                                                                                
5、放松活动                                                                     




童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期6.11   辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                             
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                              
3、对墙垫球、双人对垫、多人对垫                                           
4、发球练习                                                      
5、放松活动                                                                  



[bookmark: OLE_LINK11]
童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期6.16    辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                                                              
2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                    
3、隔网对垫                                                                  
4、轮流发球，多人接发球练习                                              
5、放松活动                                                         




童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期6.17    辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                                 
2、正面下手发球                                                                   
3、徒手模仿练习                                                            
     4、轮流抛球做发球练习                                      
             5、相距8－10米，做发球练习                       




[bookmark: OLE_LINK13]童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期6.18    辅导老师翁婷、马富强
活动过程1、热身                                                   
2、正面下手发球                                        
3、徒手模仿练习                                                     
     4、轮流抛球做发球练习                                      
             5、相距8－10米，做发球练习                                               
             6、三米线外，发球练习                                          













2019-2020学年第二学期排球社团训练工作总结
                                翁  婷、马富强
本学期社团工作已经结束，在学校领导正确指引和全校教师的大力支持下，由我带领的排球社团开展的井然有序，现对本学期的工作总结如下：　　
一、过程回顾　　
1、准备工作　　
本学期的排球社团活动组织严密，活动有效。严格按学期初制定的计划，及早动手，积极筹划，使排球社团的时间、地点、人员固定，保证了活动的稳定性。另外，活动内容全面、具体，能提前一周精心备课，安排好每一节课的每一环节．以免活动出现失控现象，且活动时扎实有效。　　
2、根据身心特点，确定教学内容　　
根据小学生这个年龄阶段的身心特点，我主要还是安排了以培养排球兴趣及掌握基本排球技术为主的教学内容，各种形式的练习都是为学生在教学比赛合理应用为目的。　　
  3、分层教学，循序渐进　　
在训练中我将学生的特点和技术掌握能力上分为两个不同层次的小组：已经有较好基础的学生为一队（六年级组校队）、二队（五年级组队）。这样更易于学生掌握不同层次的技术，进行不同层次的教学。一队学生的主要教学内容的是排球垫球、接发球、三人组合练习等，由冯老师主要训练；二队学生主要学习单项技术，垫球、下手发球。在练习的过程中充分调动了学生的主动性，同时也锻炼了学生“运动型”思维。本学期前半段时间，主要是让学生学习自垫球与发球的完整动作，使学生对排球运动有初步的了解。在从事这部分教学的时候，我没有按部就班的让学生一遍一遍的重复练习，而是在讲授完基本动作要领，学生熟悉后通过搭配各种游戏活动，这样提高学生的排球兴趣又在不知不觉中提高了排球技能。在学生掌握了基本的自垫球及发球技术之后，我进一步提高了教学难度，开展了“与墙对战”活动，也就是对墙垫球，对墙发球，这样让学生通过与墙的配合来调整自己的垫球与发球动作，因为，我在训练过程中说的最多的就是“你给墙一个什么球，球就会反弹给你一个什么球，所以尽量给墙一个好球。”等对墙垫球与发球能够做到熟练掌握了，我又加大了练习的难度，也就是由一个人的活动变为两个人互相配合才能完成的练习——双人对垫球，慢慢的是三个人，四个人对垫，这时我强调最多的一句话就是要相互配合。通过让学生学习两个人或是多个人的垫球技术，不但增长了技能，而且培养学生的合作精神。这项技术掌握后，我又安排了更有挑战性的练习，那就是发球与垫球的结合，在项技术练习过程中，我加入了排球基本站位与轮转换位的实践以及讲解简单的排球规则，让学生在练习技术过程中掌握了排球的基本知识。　　
二、展望未来　　
在明年即将举行的中小学生区市排球运动会将会出现我们薛小娃的身影，作为年龄不占优势的我们只能通过更加刻苦的训练来缩小差距，希望她们能够发挥出自己的水平，为学校争光。为了我们学校的排球运动能够有长足的发展我做出了新学期的一些设想：　　
1、在学校安排下，做好社团的纳新工作，招收一批积极上进，热爱排球运动的新队员，为我们的活力排球注入更多活力。　　
2、积极加强与校外排球组织的联系，在有能力，有条件的情况下，参与一些校外排球活动和比赛，提升学生的实战能力及心理素质，也为明年的暑期排球比赛奠定良好基础。　　
三、弥补不足　　
1、教师的训练水平还有待提高　　
作为一个年轻老师来说，虽然自身排球技能过硬，对青少年排球训练比较有经验，但是在低龄儿童的排球训练方面是实实在在的菜鸟，我只能在教学过程中不断的总结反思与取经，来提高自己的训练水平。　　
2、学生的训练态度急需端正　　
由于这个年龄阶段的学生的身心特征是比较柔弱，注意力不易集中的，所以在训练过程中会经常出现畏难情绪，从而导致了发球或是垫球的连续失误，而且极不兴奋，从而整节课下来提高甚微。为了解决这个问题，我会在以后的训练过程中加一些心理辅导，增强学生克服困难的能力。　　
四、小结　　
回顾这一段时间的排球的教学，有收获、也有不足，我们将不断努力学习、总结、提高，在以后的教学中让教学能力更上一层楼，让学生真正散发出奔放的活力，真正的爱上排球，让排球运动真正成为我校一道亮丽的风景线。
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