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                  胡华超
这个学期我校开展了乡村少年宫田径组培训活动。为了取得好的成绩我们采取了一下的措施：
第1、 制定科学的培训计划及进度计划，严格按照培训计划进行培训。
第2、 组织学生学习田径组的管理制度及培训制度。要求学生包括我个人思想上统一，做到不迟到，不早退，团结协作，勤于动脑，严格培训，善于总结。
第3、 克服困难，培训严谨：田径项目多，技术特别复杂，每一个动作，按照不同的时间，不同的速度，不同的方位，不同的用力方向所产生的效果不同。培训时要求学生做到眼快、手快、腿快、移动快。观摩学习，分组总结，共同提高。
田径组培训工作经过一个学期的磨练已是规范化、制度化、常规化。培训队每周二到五3.30-4.30。运动员积极培训，教师在培训时兢兢业业、恪尽职守。做到每次培训有计划、有记录、有总结，做到备课、备人、备场地，充分利用培训时间针对学生不同年龄段的生理特点、采用各种不同的培训手段进行培训。田径队培训在半年时间中取得这样的佳绩、归功于上级领导及学校领导的大力支持，教师、学生的共同努力的结果。
我们的工作态度：作为教练员，对业余培训工作的重要性有足够的认识，不自轻自贱，为培养德智体美劳全面发展的人才，为增强学生体质做出应有的贡献，这样才无愧于我们的事业和责任。有吃苦奉献精神。体育培训工作既是脑力劳动，又是体力劳动，工作时间长，体力消耗大，没有顽强的吃苦精神和无私奉献精神是不行的。我要不断充实自己，要善于积累经验，总结成败得失，勇于思考敢于创新。不断提高自己的素质。
同时，在培训过程中还存在着一切问题，现在总结如下：1、备课方面对学生了解不够全面，对于学生原有的知识技能，他们的兴趣、需要、方法、习惯等认识不足，在有些时候未能及时的采取相应措施。2、教法比较单一，在解决如何把教学资源传授给学生，包括如何组织教材、如何安排每节课的活动上方法比较单一。3、如何调整学生的状态和抓好学生的强度和培训量上面还需要进一步学习科学的培训方法。4、落实好学生的全面发展，不能只抓运动成绩而忽视了学生的品德培养。
在总结的基础上，我们要抓紧培训的同时，不断提高自身的业务水平，严格监督学生，加大培训的力度，科学安排好学生的培训强度和培训量，争取在下学期的田径活动中更上一层楼，取得更好的成绩。
