“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容   舞之韵            
辅导老师  朱莹、商超   
常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0二0年九月

        舞蹈          社团学生名单

                                      2020 年  9 月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	三（1）
	钱佳萱
	20
	　
	朱馨媛

	2
	三（2）
	王韵诗
	21
	五（9）
	李苏豫

	3
	三（3）
	常韵涵
	22
	五（12）
	韦羽婷

	4
	　
	李依朵
	
	　
	

	5
	三（12）
	钱圣嘉
	
	
	

	6
	　
	张钰萱
	
	
	

	7
	四（3）
	章卿
	
	
	

	8
	　
	崔善雅
	
	
	

	9
	四（5）
	贾诗雨
	
	
	

	10
	四（13）
	查晴雯
	
	
	

	11
	四（16）
	周荃蔚
	
	
	

	12
	四（10）
	王彭秋彤
	
	
	

	13
	　
	杨雨欣
	
	
	

	14
	五（3）
	孔冉
	
	
	

	15
	五（4）
	张一涵
	
	
	

	16
	　
	涂瑜菲
	
	
	

	17
	五（5）
	张昕蕾
	
	
	

	18
	五（6）
	汪钰涵
	
	
	

	19
	五（8）
	吴姝睿
	
	
	


乡村少年宫   舞之韵     社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	三（1）
	钱佳萱
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三（2）
	王韵诗
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三（3）
	常韵涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	李依朵
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三（12）
	钱圣嘉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	张钰萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四（3）
	章卿
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	　
	崔善雅
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四（5）
	贾诗雨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四（13）
	查晴雯
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四（16）
	周荃蔚
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四（10）
	王彭秋彤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	　
	杨雨欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√

	五（3）
	孔冉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五（4）
	张一涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	涂瑜菲
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五（5）
	张昕蕾
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五（6）
	汪钰涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五（8）
	吴姝睿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	朱馨媛
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五（9）
	李苏豫
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五（12）
	韦羽婷
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	周次
	内容

	1
	本学期训练要求，练基本功

	2
	精卫填海:小A部分教学

	3
	精卫填海:小A’部分教学

	4
	精卫填海:A部分完整练习

	5
	精卫填海:小B’部分教学

	6
	精卫填海:小B’’部分教学

	7
	精卫填海:B部分完整练习

	8
	精卫填海:小C部分教学

	9
	精卫填海:小C’部分教学

	10
	精卫填海:小C’部分教学

	11
	精卫填海:小C’’部分教学

	12
	精卫填海:C部分完整练习

	13
	精卫填海:完整练习

	14
	精卫填海:完整练习

	15
	精卫填海:完整练习

	16
	总结、期末考核


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.12         辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本功练习：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸                                             

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.19      辅导老师 朱莹、商超      
活动过程   1 队伍集合                                             

           2基本功练习：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸                                             

           3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练
            4精卫填海:小A部分:动作练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.26      辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练
            4精卫填海:小A’部分:动作教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.10      辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海:A部分：完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.17      辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海:小B’部分：动作教学 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.24      辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海:小B’’部分：动作教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.31     辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海:  B部分完整练习(加速、跟音乐) 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.7     辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海:  小C部分：动作教学 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.14     辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海:小C’部分：动作教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.21      辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海:小C’部分：动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.28      辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海:小C’’部分：动作教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.5      辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海:  C部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.12      辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海: 完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.19      辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海:  完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.26      辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海:  完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   1.9      辅导老师  朱莹、商超     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4精卫填海:  完整练习、考核
    舞之韵     社团学生考核表

                                        2021  年  1  月

	序号
	班级
	姓名
	平时成绩
	期末成绩
	

	1
	三（1）
	钱佳萱
	优
	优
	

	2
	三（2）
	王韵诗
	优
	优
	

	3
	三（3）
	常韵涵
	优
	优
	

	4
	
	李依朵
	优
	优
	

	5
	三（12）
	钱圣嘉
	优
	优
	

	6
	
	张钰萱
	优
	优
	

	7
	四（3）
	章卿
	优
	优
	

	8
	
	崔善雅
	优
	优
	

	9
	四（5）
	贾诗雨
	优
	优
	

	10
	四（13）
	查晴雯
	优
	优
	

	11
	四（16）
	周荃蔚
	优
	优
	

	12
	四（10）
	王彭秋彤
	优
	优
	

	13
	
	杨雨欣
	优
	优
	

	14
	五（3）
	孔冉
	优
	优
	

	15
	五（4）
	张一涵
	优
	优
	

	16
	
	涂瑜菲
	优
	优
	

	17
	五（5）
	张昕蕾
	优
	优
	

	18
	五（6）
	汪钰涵
	优
	优
	

	19
	五（8）
	吴姝睿
	优
	优
	

	20
	
	朱馨媛
	优
	优
	

	21
	五（9）
	李苏豫
	优
	优
	

	22
	五（12）
	韦羽婷
	优
	优
	


	舞之韵   学  期  总  结

	舞蹈社团工作总结

忙碌充实的一学期结束了，在学校领导的支持和全校老师的帮助下，较圆满的完成了本学期舞蹈社团的教育教学任务，为了把下一步的工作做的更好，现做总结如下：舞蹈教育是以人的肢体语言来表现人思想感情的艺术，因此有人把舞蹈称为形体艺术、人体艺术。在万物之中，人在运动中的美是最让人动心的，所以还有人把舞蹈艺术称之为美的艺术。舞蹈艺术还是一种集体能、艺能、智能、气质于一体的综合性艺术，是一种融音乐韵律、人体美感、肢体技能于一炉的有机整体。舞蹈艺术对青少年身体成长、品行素质、自身修养及智力开发等方面均起着很大的促进作用。因此，按照本学期初制定的计划我做到以下几点：   

一、主要成绩   

1. 积极发动学生，组建了一支22人的校园舞蹈队伍。   

2. 通过舞蹈基础训练，激发学生学习舞蹈的兴趣，培养良好的形体习惯。   

3. 引导学生进一步体验音乐、感受音乐的美感，激发学生通过舞蹈表现音乐情感的欲望。   

4.培养学生良好的舞蹈习惯和舞蹈技巧，发展他们的想象力和创造能力。 
5. 通过舞蹈兴趣小组的开展，培养了学生对舞蹈的兴趣与爱好；学到了舞蹈的基础知识和基本技能；培养了学生健康的情趣和良好的品德情操；培养学生的欣赏能力、舞蹈能力、表演能力和创造能力；提高了学生的艺术修养。   

二、存在问题    

1.学生的基本功参差不齐   

2.学生参与舞蹈训练的积极性还不够高。   

3.训练时间上因为种种原因没有保障。   

三、采取措施   

1.发动学生，积极参加训练。   

因后期为了能够够好的参加今年的艺术节比赛，除了固定的排练时间外，又增加了许多其他排练时间。大量时间安排在了下午放学，为此对学生进行了多次动员。 

2. 定时间、定人员、定地点、定内容，确保工作的有效实施。   

首先组织小组成员开会，提高思想认识，加强时间、纪律观念，选出了每个年级的负责人。总负责人。以及每次训练的考勤人员。服装、鞋子检查人员。在训练的时候抓紧每一分钟，做到到点放人，确保了活动的正常进行。活动中，我特别注重学生的基本功训练，以优带差，以老带新，个别辅导，全面提高。在活动训练中过程中，为了激励学生展示自己的才华，我采取了加强交流，拓展思路的式，训练学生的独立表演能力，自我表现的能力，团结协作的能力。并让他们相互谈感受，取长补短，共同进步。 3.认真仔细体验小学生的生活，洞察学生的内心世界，并广泛征求意见，编创出易于让小学生所接受、风格高雅、适应小学各年龄学段的学生的舞蹈。 




