


“童之韵”乡村少年宫
活动记录（平时）



活动内容    足    球    

辅导老师  孔小飞、徐常常





常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0二0年五月


     足球     社团学生名单
                                       2020  年   5-6  月
	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	三14
	杜青文
	16
	三14
	王俊熙

	2
	三14
	陈清泉
	17
	三14
	王苏宇

	3
	三14
	王奕学
	18
	三14
	姚佳浩

	4
	三14
	吴宇霄
	19
	三14
	赵志澄

	5
	三14
	单宇翔
	20
	三14
	屠文哲

	6
	三14
	罗徐涵
	
	
	

	7
	三14
	曾允晨
	
	
	

	8
	三14
	郭禹涵
	
	
	

	9
	三14
	滕凌霄
	
	
	

	10
	三14
	蒋辰逍
	
	
	

	11
	三14
	姚宇轩
	
	
	

	12
	三14
	陈奕翰
	
	
	

	13
	三14
	周东洋
	
	
	

	14
	三14
	姚景晨
	
	
	

	15
	三14
	张凯博
	
	
	






乡村少年宫   足球  社团学生名单及考勤记录
	班级
	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三14
	杜青文
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	陈清泉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	王奕学
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	吴宇霄
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	单宇翔
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	罗徐涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	曾允晨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	郭禹涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	滕凌霄
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	蒋辰逍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	姚宇轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	陈奕翰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	周东洋
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	姚景晨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	张凯博
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	王俊熙
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	王苏宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	姚佳浩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	赵志澄
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	屠文哲
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


乡村少年宫   足球  社团学生名单及考勤记录
	班级
	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三14
	杜青文
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	陈清泉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	王奕学
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	吴宇霄
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	单宇翔
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	罗徐涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	曾允晨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	郭禹涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	滕凌霄
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	蒋辰逍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	姚宇轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	陈奕翰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	周东洋
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	姚景晨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	张凯博
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	王俊熙
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	王苏宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	姚佳浩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	赵志澄
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	屠文哲
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


4每周活动内容安排
	周次
	内容

	1
	熟悉球性

	2
	熟悉球性

	3
	踢墙练习

	4
	踢墙练习

	5
	停球练习

	6
	停球练习

	7
	踢球练习

	8
	传球练习

	9
	传球练习

	10
	绕杆练习

	11
	传射练习

	12
	传射练习

	13
	定点练习

	14
	定点练习

	15
	定点练习

	
	




童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期  5.6     辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程：1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习            
3、颠球练习：10分钟           
4、踩球练习：70x3              


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期  5.7      辅导老师   孔小飞、徐常常    
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习：10分钟
4、踩球练习：70x3


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期  5.8      辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 12分钟
4、踢墙练习：14分钟


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期 5.12     辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 12分钟
4、脚部停球练习：10分钟



童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期  5.13       辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 13分钟
4、脚部停球练习；14分钟

童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期  5.14        辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 12分钟
4、脚部停球练习：10分钟


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期  5.18       辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 12分钟
4、腿部停球练习：10分钟


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期   5.19      辅导老师   孔小飞、徐常常
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、踩球练习：80x4
4、腿部停球练习：16分钟
5、放松练习


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期   5.20       辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 12分钟
4、腿部停球练习：10分钟


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期   5.21       辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 8分钟
4、正脚背踢球练习：15分钟


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期   5.26       辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 8分钟
4、脚弓传接球练习：15分钟


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期   5.27       辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 8分钟
4、左右脚弓绕杆练习：15分钟


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期   5.28       辅导老师  孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 12分钟
4、左右脚弓绕杆练习：15分钟



童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期  6.2       辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 8分钟
4、脚弓传接球练习：15分钟


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期   6.3      辅导老师   孔小飞、徐常常
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 10分钟
4、身体素质练习
5、放松练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期   6.4      辅导老师   孔小飞、徐常常
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 10分钟
4、身体素质练习
5、放松练习


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期  6.9       辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 8分钟
4、脚弓传接球练习：15分钟

童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期   6.10       辅导老师  孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 10分钟
4、绕杆射门练习：15分钟
5、放松练习


童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期  6.11       辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 8分钟
4、脚弓传接球练习：15分钟
童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期   6.16       辅导老师  孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 10分钟
4、绕杆射门练习：15分钟
5、放松练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期   6.17       辅导老师  孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 12分钟
4、左右脚弓绕杆练习：15分钟
童之韵乡村少年宫活动过程记录
日期   6.18       辅导老师   孔小飞、徐常常  
活动过程
1、准备活动：绕足球场慢跑3圈。
2、专项柔韧拉升练习
3、颠球练习 8分钟
4、绕杆射门练习：15分钟
2019-2020学年第二学期足球社团训练工作总结
                                孔小飞、徐常常
本学期社团工作已经结束，在学校领导正确指引和全校教师的大力支持下，由我带领的足球社团开展的井然有序，现对本学期的工作总结如下：　　
一、过程回顾　　　
本学期的足球社团活动组织严密，活动有效。严格按学期初制定的计划，及早动手，积极筹划，使排球社团的时间、地点、人员固定，保证了活动的稳定性。另外，活动内容全面、具体，能提前一周精心备课，安排好每一节课的每一环节．以免活动出现失控现象，且活动时扎实有效。
二、展望未来　　
作为年龄不占优势的我们只能通过更加刻苦的训练来缩小差距，希望她们能够发挥出自己的水平，为学校争光。为了我们学校的足球运动能够有长足的发展我做出了新学期的一些设想：　　
1、在学校安排下，做好社团的纳新工作，招收一批积极上进，热爱足球运动的新队员，为我们的活力足球注入更多活力。　　
2、积极加强与校外足球组织的联系，在有能力，有条件的情况下，参与一些校外足球活动和比赛，提升学生的实战能力及心理素质。
三、小结　　
[bookmark: _GoBack]回顾这一段时间的足球的教学，有收获、也有不足，我们将不断努力学习、总结、提高，在以后的教学中让教学能力更上一层楼，让学生真正散发出奔放的活力，真正的爱上足球，让足球运动真正成为我校一道亮丽的风景线。

                
  



