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常州市武进区实验小学根据经济社会改革发

展的新形势，根据全面实施素质教育的新要求，

确立了“上善”教育哲学，“快乐向上，幸福向

善”的办学理念，“办一所向上向善、快乐成长

的幸福学校”的目标追求。我们以弘扬书院文化、

书院精神为抓手，着力打造校园里的上善书院，

建设书院式的幸福学校。

一、构建高品质上善书院课程体系

我国古代的书院在上千年的发展进程中形成

了内涵丰富的书院文化，形成了以“尚德、务实、

创新”为核心的书院精神。我们将 “上善”教育

哲学与书院精神结合起来，确立了建设上善书院

的发展目标。

我们建设上善书院，就是要建设体现书院精

神的学校课程和学校文化，建设书院式、童性化

的活动场馆和学习场景，使学校犹如一所现代化

的书院。课程，是学校落实教育任务、实现培养

目标的主要载体。加强课程建设，为学生拓宽知

识视野、发展个性特长提供多样化的课程支持和

学习平台，是学校丰富教育内涵、提升办学品质

的重要路径。我校打造上善书院，首先在严格执

行国家课程政策、不断提高国家课程教学质量和

校本化实施水平的基础上，构建起完整规范、开

放动态的，着力发展学生核心素养的上善书院校

本课程体系。

上善书院校本课程体系分为“中国智慧、悠

然雅集、气韵生活、东方美学、中华工艺、书院

中国”六大课程群，分别对应“德、智、体、美、劳”

这五育，并在“书院中国”的研学课程中得到融合。

“中国智慧”课程群包括儒家六艺、诗词歌赋以

及现代自然科学、社会科学等，传承经典，启迪

智慧；“悠然雅集”课程群将“琴、棋、书、画、

诗、茶、花”这些雅事集合起来，通过开设茶艺、

书道、插花等课程，让学生知书识礼，陶冶心性；

“气韵生活”课程群包括现代的田径、足球、舞

蹈及传统的八段锦、五禽戏、太极等体育项目，

旨在增进学童的身体健康，培养学生的意志品质

和协作精神；“东方美学”课程群包括传统服饰、

茶具器物、古典乐器、编织篆刻等极富东方美学

元素的内容；“中华工艺”课程群包括木艺、陶

艺、纸艺等民间传统手艺，让学生学习劳动技能，
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传承传统工艺，修炼心性；“书院中国”课程群

旨在让学生们背上行囊，走出校门看看世界，在

研学中学习传统文化知识，用脚步丈量国土。

以上六大课程群都包含普适性课程和个性

化课程两大类。普适性课程是全体学生必修的，

着眼于提高全体学生科学素养和人文素养、支持

学校内涵提升和特色发展的课程。普适性课程又

包括两种课程形态，一是以课堂教学方式实施的

校本必修课程，二是以综合活动方式进行的主题

活动课程，目前我校开发实施的校本必修课程有

诗词律动、中国戏剧、人文语言等共 12 门，开

展的系列活动有“三善礼”“四季庆典”“醉美

二十四节气”三大主题系列活动。个性化课程是

着眼培养学生兴趣爱好，发展学生技艺特长和学

科特长，满足学生多样发展需求的课程，主要有

供学生自主选习的以学期为单位的走班选修课程、

跨年级组建的连续开展的学生文化社团活动、各

班师生自主开发的班本课程等三种课程形态。目

前我校开发实施的同年级走班选修课程有 62 门，

常年开展活动的文化社团 28 个，各班级每学期都

有师生共同开发的班本课程。走班选修课程和文

化社团活动覆盖全体学生，每个学生都能根据自

己的兴趣爱好和已有基础，每学期选习一门选修

课程，或参加一个文化社团的活动。这一课程体

系中的个性化课程是动态开放的，每学期根据学

生需求和选修情况以及教师专长做一定的调整。

我们由学校课程中心负责，在每学期期初发布校

本课程和社团活动时间安排表，开展上善书院“启

课活动”；在期中举行各课程展示交流的“书院

节”活动；到学期末，举行上善书院“结课活动”，

组织学生展示交流课程学习中产生各种成果作品，

组织教师对课程实施情况进行总结反思。通过严

格落实，使校本课程不是停留于课表，而是真正

按计划认真实施。

我们组织教师深入研究课程目标与内容，不

断创新课程实施方式，努力使上善书院各类各门

课程有品位、有实效。在课程目标与内容上，强

调体现尚德、务实、学术的书院精神，促进学生知、

情、意、行协调发展；突出人文性，加强优秀传

统文化和现代文明教育，着力提高学生的人文素

养；突出生活性，基于学生生活经验、联系社会

现实生活来选择课程内容，以此彰显课程的价值

和意义。在课程实施方式上，我们推行自主自学、

探究事理、质疑批判、对话交流、实践体验的书

院式场景式学习，确立了引领学生自主学习、深

度探究、实践操作、创意创新等四个基本要求，

构建了“阅读材料—观察生活—探究问题—实践

操练—制作创作—总结交流”等六个环节的基本

教学模式或活动模式，引领学生在玩中学、研中学、

做中学，培养学生专注、严谨、创新的科学精神。

二、培育弘扬书院精神的上善文化

近几年，我们将培育上善文化作为上善书院

课程基地建设的重要内容，以课程支持文化建设，

以文化提升课程品质。

首先，以书院精神提升和丰盈学校的精神文

化。我校确立的“上善”教育哲学，“快乐向上、

幸福向善”的办学理念，“向上向善”的校训，“高雅、

务实、创新”的学校精神，“时时认真、事事认真”

的校风，“按需施教、爱生育人”的教风，“忠诚、

坚韧、卓越”的学风等，构成了我校的精神文化。

这些精神文化融入了以“尚德、务实、创新”为

核心内容的书院精神，是书院精神在本校土壤萌

芽生长的具体体现。这些精神文化体现了我校教

育改革发展的价值追求，也是激励全校师生积极

进取、奋发向上的精神力量。

其次，以书院精神引领校园文化环境和设施

建设。我们以向上向善为主题，以童心童真童趣

的视觉艺术来设计建设富有书院气、书香味校园

文化环境，从校园文化墙、文化广场，到各处院落、

墙壁和走廊，从室内到室外、园内到园外，都充

盈着丰厚的中华优秀传统文化和现代文明，彰显

着尚德好学的书院精神和改革创新的时代精神，

为上善书院课程的实施创造了良好的文化环境。

同时，我们以书院精神促进班级文化建设。由各

班班主任、任课教师与学生一起，围绕上善文化、

书院精神的基本内涵，集思广益、创意创新，精

心设计和布置教室内外的文化环境，精心提炼班

级精神、设计班名班徽和班歌，精心开发班本课程、

开展班级文化活动。我校每个班级都创建了各具
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特色的书院式教室，使每个教室都成为一个充满

生命活力、人文气息和学术氛围的小书院。

再次，以书院精神提升学生各类文化活动的

质量和水平。由学生发展中心和少先队大队部负

责，以弘扬书院精神、培育上善品质为目标，以

锤炼优良品格、培养家国情怀、拓展国际视野为

重点，系统策划和组织开展全校性的学生文化活

动；由课程中心和各学科部负责，以提高学生学

科能力、培养学生创新精神为重点，每学期至少

开展一次面向全体学生的，阅读观察、实践探究、

展示交流相结合的学科专题文化活动；由各班班

主任负责，结合班级文化建设，组织学生自主设

计开展主题系列文化活动，形成本班的特色活动

项目。各个层面的文化活动注意突出主体性、人

文性、时代性、学术性和实践性，以切实丰富学

生文化生活，充实学生精神世界，提高学生综合

素养，促进学生智慧发展、快乐成长。

三、建设书院式童性化学习场景

学校的学习场景，是指学生学习所需要的、

学生活动于其中的场景，主要由场所（场地、教室、

专用活动室、学科活动基地等）、环境（文化环境、

人际环境等）、情景（与学习内容、学习任务相

关的资料和活动情景等）等相互联系的三大要素

构成，是学习场所、环境和情境的有机结合。良

好的学习场景，有利于激发学生的好奇心、学习

兴趣和思维活力，增强学生学习的体验性、实践

性、探究性，因而是促进学生积极进取、乐于学习、

主动探究的重要条件。

我们把建设书院式、童性化学习场景作为上

善书院课程基地建设的一个重要目标内容，根据

上善书院校本课程项目，结合上善文化建设，聚

焦校园内各个空间和场馆院落，精心建造了一个

空间宽敞、设施先进、文化浓郁、开放灵动的物

化“上善书院”，为学生创造了温馨和谐、书院式、

童性化的学习场景。书院式，即充满书香味、学

术气；童性化，即富有童真童趣，张扬学生天真

活泼、好问好动的儿童天性。上善书院倡导的境

界是“丰富的安静”，确立的院训是“童蒙养正，

知行合一，读书做人”。

我们建设的物化上善书院，将专用活动场馆

与公用长廊园地结合起来，建造了季子堂、自助

阅读区、自由研习区、技艺活动区、生活体验区。

季子堂，设有全天候开放的茶道、书道、香道、论道、

棋道五大主题空间，学生可以在这里开展阅读交

流、演讲辩论、学术沙龙等活动；自助阅读区，

利用楼道走廊建立了孔子书屋、庄子书屋、尚书

屋等学习场景，学生在这里可以自主阅读和交流；

自由研习区，包括一社——阳湖社，二厅——春

秋厅、战国厅，三馆——六艺馆、书香馆、悦读

馆，四廊——书院廊、书韵廊、语霖廊、科技廊，

五园——博园、雅园、德园、梅园、砥园等活动

设施和场景，学生在这里可以自由学习与探究；

技艺活动区，设在文化活动大楼内，包括六室（琴

室、棋室、书室、画室、诗室、茶室），六坊（礼坊、

射坊、乐坊、数坊、书坊、御坊），学生在这里

开展各种艺术和科技活动；生活体验区，设在文

化活动大楼，建有百行街（展示古今商业贸易）、

万国街（介绍各国自然风光和人文景观），生活

部落（创意厨房、花卉艺术、功夫小瓷、魔幻空

间等）、创客部落（无人机、机器人、3D 打印、

智能家居、淘乐吧等现代科技）的多个活动室，

是学生体验生活、体验创新的生活体验区。在

各个活动区域，配备智能设施，链接校园互动

学习平台、课程资源平台，实现实物资源与现

代信息技术相融合，活动场所、人文环境和生

活情境相结合，为学生创造了生动活泼的学习

场景，是我校开设校本课程、开展社团活动的

主要场所，是教师和学生学习探究、实践体验、

谈天说地、论古议今的好地方。我们借助这里

的资源和环境，指导学生以场景式学习开展各

项活动。

上善书院建设，不仅丰富了学校课程，繁荣

了学校文化，锤炼了教师素质，也推动了德育创

新和学科教学改革。综上，我校打造场景德育，

建设书院式灵动课堂，推进场景式学习，都取得

了较好的理论成果和实践成效。

（钱爱芙，江苏省常州市武进区实验小

学，邮编：213100）
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