
部编小学语文教材的一大亮

点就是每个单元语文学习的目标

都十分清晰地在教材的课后练习

和语文园地中加以呈现。因此，课

后练习是教材的重要组成部分，

是课堂教学目标的一种呈现，是

学生语文学习的“脚手架”，与课

文相辅相成，构成一个整体。

一、利用课后练习，引导学生
课前预习
为了提高课堂教学效率，引

导学生课前做好充分的预习必不
可少。如何提升学生课前预习的

效率与效果，可以利用课后练习

来作为参考依据和材料。比如《忆

读书》一课。这是以“读书明智”为

主题的单元选文，训练语文要素

是“根据要求梳理信息，把握内容

要点”和“根据表达的需要，分段

表述，突出重点”。本文是一篇叙

事散文，内容多，信息量大，教师

可以引导学生根据课后习题按照

四个层级进行课前预习。

一读：结合课后第一题要求：

用较快的速度默读课文，说说冰

心回忆了自己读书的哪些经历，

她认为什么样的书才是好书。这

篇课文安排在第八单元，可以让

学生选择喜欢的、适合自己的方

式速读课文、梳理信息、把握课文

内容。

二说：结合课后第二题要求：

联系自己的读书经历，谈谈你对

“我永远感到读书是我生命中最

大的快乐”这句话的体会。可以引

导学生根据课后第一题梳理的信

息，总结出读书给作者带来的好

处，再联系自己的读书经验，补充

读书的其他好处，从而与作者的

读书感悟产生共鸣。

三写：结合课后第三题要求：

你是否赞同作者的这种读书方

法？和同学讨论，说明理由。这是

学生根据自己的阅读经验，表达

对读书观点的不同看法，主要布

置学生选择恰当的材料支持自己

的观点，把理由阐述清楚，突出重

点；同时准备相关材料，对其他同

学的观点作出积极回应。

四拓展：结合语文园地“交流

平台”和“习作”的要求：平时你们

是怎么找书读的？都喜欢读哪些

课外书？推荐一本读过的好书。布

置学生结合自己的读书经历，和

交流平台中学习伙伴的对话梳

理、总结找书的方法，并提前自我

盘点自己读过的课外书，初步确

定推荐书籍，用小标题列好推荐

理由。

这样的预习，不仅培养提高
了学生预习的能力，也为课堂教

学达到预期的效果提供了保障。

二、结合课后练习，精准确定
教学目标
教学目标的制定，是组织课

堂教学的灵魂。教材的课后练习
就是教师制定教学目标的一个很

好的抓手。教者要结合学段特征、

教材特点、学情分析以及单元训

练重点等来制定教学目标。如《将

相和》一课，人教版和部编版新旧

两个版本编排单元主题和语文核

心素养训练点就不一样。人教版

将这篇课文安排在五年级下册

“古典名著”这个主题单元，旨在

引导学生了解课文内容，感受人

物形象，探索、总结、归类描写人

物的一般方法；同时激发学生阅

读名著的兴趣，并培养学生进行

改编，语言再创造的语文实践能

力。而部编版则将其安排在五年

级上册“阅读要有一定的速度”主

题单元。本单元语文要素是学习

提高阅读速度的方法；结合具体

事例写出人物的特点。课后共安

排了五道习题，是课后习题最多

的课文：

1.你读这篇课文用了几分钟？

了解了哪些内容？和同学交流自

己的阅读体会。

2.读下面这段话的时候，你一

眼看到了多少内容？

3.根据下面的提示，用自己的

话说说课文的主要内容。完璧归

赵———渑池会———负荆请罪。

4.蔺相如、廉颇给你留下了怎

样的印象？结合具体事例说一说。

5.选做：选一些词语或句子写
在卡片上，比一比，看谁能一眼看

完卡片上的所有内容。

因为单元主题和重点训练的

语文要素不同，那么教师在进行

文本解读和教学设计时，就要结

合课后习题合理取舍，做到科学

而精准的定位。为此，笔者将部编

版教材《将相和》一课的教学目标

确定为：

1.指导连词成句读的方法，提

高阅读速度，记下读书时间。

2.把握课文的主要内容，用自

己的话讲述“完璧归赵”“渑池会

面”“负荆请罪”三个故事。

3.结合具体事例，抓住关键词

句，有理有据地说出对廉颇和蔺

相如的印象。

确定这样的教学目标，教者

就能很好把握住课堂教学的方

向，让教学流程紧扣教学目标和

重点训练的语文要素，从而使得

教学思路更加清晰、明确。

三、巧用课后练习，优化设计
教学环节

部编版教材课后练习系统，

体现了每课的教学目标和教学重

难点。每一课的课后练习的编排，

又是有层级、有梯度的，契合了单

元主题和训练语文要素。教者可

以巧用课后练习，优化设计课堂

教学环节，以取得更佳的课堂教

学效果。

总之，部编版教材课后练习
系统的编排匠心独运，为教师落

实语文要素的训练，提升学生的

语文素养提供了“脚手架”。我们

在教学中，要透彻解读课后练习

的编排意图，认真研究，合理利

用，将课后练习与课堂教学进行

完美统整，真正发挥其应有的重

要价值，从而促进学生语文素养

的整体推进和协调发展。

让课后练习成为“脚手架”
□ 采菱小学 方燕

我国“全面二孩”政策

开始落实后，二胎家庭中的

独生子女变成了长子女，在

角色转变中难免会对他们的

心理产生影响。

一、案例呈现：安全感
缺失是主因
我们学校是一所寄宿制

的民办小学。刚刚接手了一

个班级，在与之前的任课老

师沟通交流中得知，班级里

有一个性格怪癖的孩子小斌，

与同学之间不能和睦相处，

在教室只有很少的朋友，有

时完全封闭自己。不管什么

天气，总喜欢穿着外套，把

外套的帽子戴好。中午回宿

舍午休，从来不脱鞋，蜷在

床尾；晚上睡觉，就把外衣

脱了，即使是冬天，也是如

此。课上听讲完全靠情绪，

所以成绩日渐下降。后来，

通过家访得知，家里还有一

个弟弟。弟弟从小就是妈妈

一手带大，上学也没有选择

寄宿。这对小斌来说，他原

有的安全感缺失了。

二、原因分析：寻找安
全感缺失的缘由

1.家庭结构的变化

对于大部分家庭来说，

随着老二的诞生，整个家庭

的支出就会有所调整。父母

也会自然地倾向于老二。此

外，长子女有的正处于上学

阶段，父母肯定对他的要求

更加严格，而对于刚出生的

孩子，要求会宽松，会更加

疼爱。由此，弟弟 （妹妹）

的出生，给长子女的生活带

来了巨大的改变，而此时的

长子女各方面还都不成熟，

难免会出现各种心理问题。

2.社会环境的影响

其实，不管是现实生活

还是电视电影中，我们经常

会看到这样的场景：当一个

孩子任性不听话哭闹时，周

遭的人就会拿孩子开玩笑。

“如果你不听话，爸爸妈妈就

要把你送了，他们重新生一

个弟弟（妹妹）。“你要是不

乖，爸爸妈妈就不喜欢你了，

他们就只会喜欢弟弟 （妹

妹）。”……这些在大人眼中

看似无关紧要的话，如果被

孩子听到，就会进入他们的

内心，有可能产生焦虑、自

卑的心理情绪，导致长子女

们对于弟弟（妹妹）的成见

产生妒忌与仇恨心理。

在这个案例中，由于小

斌成绩不好，父母的严格管

教更加让他觉得他们不喜欢

他。于是他越来越偏执，越

来越封闭自我，缺失安全感。

三、辅导策略：探求安
全感缺失的出路

1.温馨和谐，营造良好的

家庭教育环境

温馨和谐的家庭中的成

员之间能和睦相处，相互关

心、相互照顾，这种氛围会

给孩子带来极大的安全感和

轻松感。所以，父母要协调

好家庭成员之间的分工，例

如：妈妈在照顾老二的时候，

爸爸可以陪伴长子女一起学

习、看书和游戏，让两个孩

子时刻感受到父母的爱，拥

有安全感和归属感。

2.对话心灵，开展有效的

家校合作教育

学校教育和家庭教育在

学生的学习过程中都会有重

大影响。因此，为了让孩子

健康成长，父母需要加强与
教师之间的联系，了解孩子

在学校内的学习、生活情况，

积极配合教师的工作，让孩

子的身心能够得到综合发展。

同时，教师可以通过微信、

电话、家长会、个别面谈等

方式，让家长明白民主型的

家庭教养方式才能让孩子身

心健康成长。

爱如春雨 润物无声
阴 雪堰中心小学 强明菊

如何对待二胎家庭中的“大宝”

阴 武进清英外国语学校 王昌平
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班里给我印象最深的是

小张同学，她家境贫寒，是家

中姐妹四个中的老大，还外

加一个生病的小弟弟。他们

一家人租房住在雪堰这边，

平时靠父亲打零工生活。因

弟弟患有先天性“血友病”，

母亲没有文化，缺少技能，没

有工作，精力都花在了照顾

生病的小弟弟身上，很少有

时间和精力去关爱自己的女

儿。人间的爱，好像与小张无

缘。上课时，两眼恍惚，心神

不宁。作业也难得能按时完

成，成绩很糟糕，而且她常常

想逃离学校到外面去玩，因

而引来了同学异样的眼光。

看到这种情况，我心立刻沉

了下来。“那么小，如果现在

就放弃学业，以后怎么在社

会上立足呢？尤其是女孩，万

一遇到坏人，一辈子岂不毁

了？不行，一定要让她在学校

安心读书。”我开始给予她更

多的“偏爱”，将自己女儿的

衣服悄悄打包给孩子带回，

还给她买了书包、文具等学

习用品。此外，我还主动与学

校行政沟通，学校把她列为

特困生，除免去上学的一切

费用以外，还免除了餐费等

各类费用。学校开展送温暖

活动，每次都给她送上崭新

的棉衣。平时家中有些水果，

我总想着给她带上一份。学

习上有困难，作业完不成，我

就把她带在身边，逐一重复

讲解，直到做完为止。有时补

习晚了，怕她一人回家不安

全，我就开车把她送回家。经

过一学期耐心的疏导与细心

的关爱，小张同学终于从迷

茫与困境中走了出来。后来，

一张清纯的小脸常常挂着笑

容，一双扑闪的大眼睛也露

出了从未有过的光彩，学习

成绩已达班级中等以上。

我们常把孩子比作是早

晨的太阳，那么后进生可能
就是迟升的朝阳。比起其他

学生，他们更需要老师的细

心呵护，关怀体贴，理解尊

重，谆谆诱导……

记得班上曾有位女生小
陈同学，思维较慢，接受新知

识的能力较差，并患有一种

奇怪的病：习惯性呕吐。每天

早晨，她吃过早饭，稍不小心

就会呕吐。因此，班上的同学

都不愿意跟她交朋友，离她

远远的，生怕她呕吐弄脏了

自己的衣服。有一次，在课堂

上，我提了一个十分简单的

问题，她也偷偷地举起了

“半”只手。我请她后，她站起

来说了一个截然相反的答

案，全班同学哄堂大笑，还有

同学在小声嘀咕：“这么简单

的问题也不会回答，真笨！”

这一下，她的脸通红，头埋得

更低了。我连忙制止了同学
们的嘲笑，说：“同学们，每个

人都有说错的时候，我看她

是过分紧张，一时说错了。没

关系，坐下来再仔细想想

吧。”她看了我一眼，坐下去

了，我分明看到了她充满感

激的目光。下课后，我给她讲

了一些自信自强的小故事，

激励她扬起自信的风帆。

老师的关爱成为巨大的
推动力，推动着小陈同学慢

慢向前，现在她渐渐地对学

习语文产生了兴趣，背诵自

觉了，默写成绩也进步了。

爱就像一座宝藏，每位

教师都想开启它，而钥匙只

有一把，那就是“真心的爱”。

教师只有全面、深入地了解

学生的思想表现、兴趣爱好、

性格特征、学习情况、身体状

况、家庭环境等，才能根据每

个学生的不同特点去爱孩

子，以爱的雨露去滋润他们

的心田，用爱的力量去开启

他们的心扉！
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