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要上课又要做好延时服务，有的教师还担任班主

任，教师用于备课和教研的时间非常有限，没有足

够的时间备课和设计分层作业。

5.教、学、评一体化的矛盾。政策规定这么减、

这么教、这么学，到底会怎么考？这是教师最关心

的问题。事实是一些学校的考试确实不合理，导致

多做题和少做题的学生成绩差距大。

另外，在新的政策下，还出现了新的问题。

1.学生，尤其是小学生，在校时间太长。因为

大多数学校的延时服务都是让学生在学校写作业，

回到家后，学生疲惫不堪。

2.延时服务过长，教师备课时间受影响。有些

学校还有晚自习，教师在校几乎没有时间备课，小

学、初中女教师多，大多数女教师在家既要照顾孩

子，又要做家务，没有时间备课和钻研教学，导致课

堂教学效率日渐低下。

3.学生学习成绩差距拉大。对学生学习重视

的家长会给自己的孩子布置额外的作业，尤其是初

三的家长，在网上购买试卷给孩子做，有的学生也

偷偷在网上补课。

三、思考与建议

上述问题和现象客观存在，但这也很正常。任

何一种改革的开始阶段都会面临各种各样的问题，

需要面对纷繁复杂的挑战。“双减”政策让教育回归

初心，还学生一个健康、快乐的童年，教育部门、教

育工作者要持续推进“双减”政策，创造条件让政策

落地、生效。

1.把握好测试这一杠杆，充分发挥测试对教学

的积极导向作用。测试对教学的导向作用客观存

在。一是要大大降低考试的难度，禁止超纲、超标；

二是要确保考试内容联系生活，突出考查学生的思

维能力、分析问题和解决问题的能力。

首先，目前中考是由省考试院组织管理，省教

研室协助选拔教师命题的。中考对初中教学具有

极其重要的导向作用。因此，务必保证考试内容和

考试形式的科学性和合理性。省考试院应组织教

研室对中考的内容和形式做深度研究，做出最佳方

案，以充分发挥中考对教学的积极导向作用，助力

“双减”政策有效落地。

其次，要加大对期中、期末测试的管理，确保期

中、期末测试的科学、合理。期中、期末测试卷的命

制可以交给各地教研室负责，但需要一批素质高、

懂评价的教研员。相当一部分教研员能胜任，但也

存在部分不太称职的教研员。因此，要提高教研员

的准入门槛。

2.抓好课堂这一主阵地。课堂是教育教学的

主阵地，“双减”的本质是提高课堂教学效率。提

高课堂教学效率，关键在于把培养思维能力，即思

维发展和提升作为出发点。教学的目的是在传授

知识的同时发展学生的智力，培养学生的能力，而

思维是智力和能力的核心。教育主管部门要出台

评估学校课堂教学质量的文件，学校领导要随时

推门听课，教研部门可以出台课堂教学基本规范

和评价标准等文件，多方协同，共同促进课堂教学

质量的提高。

3.带好教师队伍。遇到好教师真是一件幸

事。教师队伍良莠不齐，好教师有，但不多；差教师

有，而且不少；当然也有一些表现平平的教师，不追

求卓越，也不犯大错误，这种教师较多，他们工作被

动，希望平安度过每一天。在义务教育阶段，女教

师至少占 80%，城里小学的女教师占比甚至达到

90%。现在教师最大的问题是不爱思考、缺乏研

究，创新性不够。一方面，“国培”“省培”等活动要

提高教师培训的针对性和有效性，以促进教师的专

业化成长；另一方面，政府要给予优惠政策吸引优

秀人才，在职称评审方面向浙江等省学习，对优秀

教师破格评审。

（作者单位：江西省教育厅教学教材研究室）
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