			

                      《“营”在起跑线  食“尚”更健康》——幼儿营养膳食与健康的实践研究
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	研
究
总
结
	研究工作开展一年多以来，您主要做了哪些工作，开展了哪些相关方面的课题研究工作，取得了哪些成绩？课题实施以来，孩子有哪些方面的收获？
随着生活质量的不断提高，健康也随之成为幼儿的目标。在园管理食堂膳食过程中提供合理的营养膳食。本学期在原有的经验基础上，严格把好了菜质量验收关和菜的数量关。根据食谱购菜，要求不买半成品菜，蔬菜不进行市场加工，保证了菜的新鲜和卫生，也保证了菜的质量。在数量上求足量而不浪费，从幼儿自身实际出发，保证幼儿喝足吃饱尽量少浪费不浪费。合理使用好幼儿的伙食费。在烹饪上追求色、香、味、形惧全，认真处理好膳食中的各种成分，做到粗细搭配、荤蔬搭配、干湿搭配、咸甜搭配，保证了幼儿在园的饮食营养。在教师的用餐上我们每周三定为营养日，每月并召开膳委会，调查分析膳食情况，征集菜谱，合理调整膳食。


	存
在
不
足
	你觉得在课题研究中自己还有哪些方面需要提升？
提高自身课题研究的涵养，努力改善膳食服务质量，把后勤膳食保障工作做的更好、更扎实。
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作
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想
	针对不足，下阶段你的目标是什么，你准备怎么做？
目标：1.平时多阅读关于营养膳食方面的书籍。
2.撰写关于课题方面的论文。
3.多收集关于课题类的相关材料。
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