			

                      《“营”在起跑线  食“尚”更健康》——幼儿营养膳食与健康的实践研究
课题组成员工作总结
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	研
究
总
结
	研究工作开展一年多以来，您主要做了哪些工作，开展了哪些相关方面的课题研究工作，取得了哪些成绩？课题实施以来，孩子有哪些方面的收获？
科学合理制定幼儿食谱，是保证幼儿健康成长的关键。在每月课题组会议上，参与幼儿食谱的制定，根据幼儿进餐情况提出建议，及时改进，不断提高幼儿膳食质量。
根据课题活动的进行，我们班级先后开展了生成主题活动《小吃货们的膳食之旅》，在园级交流中获得三等奖。在开展本次活动中，让孩子们知道每种蔬菜中都有不同的营养价值，并利用班级群开展一周光盘打卡活动，使孩子们养成良好的进餐习惯。在进入大班后，我们班又开展了“小小报餐员”活动，活动前孩子们积极报名参加活动，回家后和爸爸妈妈一起学说第二天的菜名及所含营养，本次活动不仅让孩子们了解食物的营养价值，还激发了孩子们的语言表达能力。

	存
在
不
足
	你觉得在课题研究中自己还有哪些方面需要提升？
本身的专业知识水平不高，在撰写相关文章时能力不强。需要通过学习和工作经验的积累，提高自身的专业知识理论水平。其次在工作上，开展相关活动时经验不够丰富，缺乏实践经验。如在生成活动中里面的活动较多，使活动开展的较零散，没有抓到其中的亮点。

	工
作
设
想
	针对不足，下阶段你的目标是什么，你准备怎么做？
拓宽自己的理论知识，加强自己对理论知识的利用，在平时的工作中，遇到问题多查阅文献，熟悉相关知识。在思想工作方面，深化学习，努力进步自己的思想理论水平，加强自己的事业心和责任感，增长自己的才华，进步驾驭工作能力，坚持理论联系实际，重视学以致用。在实际工作中，更急积极主动向领导请教，多与同事沟通，学习她们处理实际问题的方法和经验。



