                      《“营”在起跑线  食“尚”更健康》——幼儿营养膳食与健康的实践研究

课题组成员工作总结
	姓 名
	颜春林
	时间
	2022.7

	研

究

总

结
	幼儿园膳食质量的好坏，直接关系到全园幼儿和教工的健康，我们必须把保护幼儿及全园师幼的生命和促进幼儿健康成长放在工作的首位，因此抓好膳食营养工作是一项非常重要的工作。自我园膳食营养课题开题以来，我认真做好各项工作，现总结如下。

规范管理，加强学习，梳理正确的科研教育思想

为了提高自身科研水平，我积极主动参加各项课题研究活动，自我要求每月坚持理论学习，并做好学习笔记。同时定期撰写课题研究案例、理论学习等。除此之外我还积极参加科研论文征集活动，拓宽自己的研究思路。

营造良好的研究氛围，将课题研究融入日常工作中

科研兴园一直是我们办园指导思想，为了对课题的研究更加深入，我加强理论学习的同时，结合日常管理工作。

1.定期走进食堂和教室，查看食堂分餐情况和幼儿的用餐情况并记录，进行统计分析，并向保健部反馈。

2.通过膳委会反馈膳食情况。
3.定期上交案例分析、理论学习等。


	存

在

不

足
	你觉得在课题研究中自己还有哪些方面需要提升？

1.我觉得在课题研究中，自己在理论方面还需要提升。

2.与课题相关的研究论文不多。

	工

作

设

想
	针对不足，下阶段你的目标是什么，你准备怎么做？

1.下阶段需要多看一些与课题相关的理论书籍，进行学习。

2.向身边理论功底深厚有经验的老师请教。


