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 马杭幼儿园南田分园 幼儿个案观察记录表
	观察日期
	2022年1月11日
	观察时间
	起始时间：10:55
结束时间：11:30

	幼儿姓名
	向雨萱
	幼儿年龄
	4周岁10个月
	观察者
	何桃平

	环  境
	就餐环境：桌面卫生、整洁，碗勺清洁干净，自主盛饭等。

	观察目的
	养成幼儿良好的饮食习惯，快快的把饭菜吃完。
为纠正幼儿的不良饮食习惯提供参考。

	观察目标
	幼儿在就餐时是否愿意尝试自己不喜欢吃的蔬菜。

2、幼儿在就餐时能否做到不挑食、偏少，不剩饭菜，餐后不乱扔残渣，饭后收拾干净。

	观察

记录
	最近我们网正在开展《小小报餐员》的午餐播报活动，这个活动需要孩子们提前回去绘

制菜单， 和父母一起了解各种菜名，各种食材等。前几天的午餐前。吴堤悠也为大家带来了精彩的午餐播报，所以最近的她在园效餐情况丰常理想!
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可是，一场关于黄瓜的故事开始了.今天中午的午饭中有萱萱最不喜欢吃的黄瓜!一直以来，只要碰到黄瓜，萱萱通常会乘老师不注意的时候，把黄瓜挑出来，扔到一边。有时吃黄瓜的时候，她经常会吃到吐，这次我看她吃的时候也很惆怅，一边用眼睛瞄着我一边说:“老师，我不喜欢吃黄瓜!”看到同组小朋友一会儿就吃完了，萱萱就露出美慕的表情。我在旁边也忍不住来地说:“萱萱，黄瓜一点也不辣，你尝尝就知道了，而且黄瓜很有营养的哟。不要着急，老师相信你可以吃的下去的。”不一会，她拿起勺子开始尝试吃了起来。一开始吃到嘴巴里，还不适应，感觉要呕出来，但是在她的坚持下，最终将第一口黄瓜吞咽了下去。她开心的跟我说:“老师，我吃下去了，真的一点都不辣耶。”我竖起大拇指对萱萱说：“萱萱你太棒了。坚持到底的小朋友最可爱!”于是她又低头继续吃了起来，没过多久。我看她面前的碗里的黄瓜基木都吃完了。
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	分析

评价
	1.《指南)中指出，帮助幼儿养成良好的饮食习惯是非常有必要的，要借助幼儿了解食物的营养价值，引导他们不挑食、不偏食。
2.萱萱小朋友虽然不喜欢吃黄瓜，但在进餐过程中，她能在老师的鼓励下敢于尝试，克服心理障碍，终于成功的吃虾了不喜欢吃的食物，非常值得鼓励，在这个过程中，她也体验到了成功的快乐。

	支持

策略
	1.老师多鼓励幼儿大胆的进行尝试，不要因为一次的失败而责备幼儿，不给幼儿机会!     2.开展分享交流会，对她的敢于尝试和坚持这种积极行为进行表扬鼓励，让她继续再接再历!
3.为孩子树立效仿的榜样，孩子最喜欢得到别人的称赞，能够在挑食的孩子面前，大大称赞不挑食的孩子，从而使孩子因羡慕而积极的效仿不挑食的小朋友，变得什么都尝试吃一点。


 马杭幼儿园南田分园 幼儿个案观察记录表
	观察日期
	2021年12月20日
	观察时间
	起始时间：10:55
结束时间：11:30

	幼儿姓名
	向雨萱
	幼儿年龄
	4周岁9个月
	观察者
	何桃平

	环  境
	就餐环境：桌面卫生、整洁，碗勺清洁干净，自主盛饭等。

	观察目的
	养成幼儿良好的饮食习惯，快快的把饭菜吃完。
为纠正幼儿的不良饮食习惯提供参考。

	观察目标
	幼儿在就餐时能否正确使用餐具，掌握正确的就餐姿势。

2、幼儿在就餐时能否做到不挑食、偏少，不剩饭菜，餐后不乱扔残渣，饭后收拾干净。

	观察

记录
	萱萱小朋友在学习各方面都还不错，但吃饭就很让人费神。
    今日萱萱自己盛好饭，装好菜，要开始吃饭了，萱萱歪歪扭扭的坐在板凳上，一只手拿着勺子把的最顶端，不停的左右来回晃勺子。过了一会，她开始将碗里有菜的一边转向自己，用勺子一根一根菜放到嘴里，然后她开始用勺子不停的插米饭，发出“当当”的声音。玩了一会，她开始捡菜汤里的西红柿，把西红柿的皮剥下来放在桌子上，然后用手将剥好的一块西红柿放入嘴中，再用勺子舀起一点汤，仰头喝到嘴中。接着又开始一粒饭一粒米饭的开始吃起来。时不时还跟旁边的小朋友窃窃私语起来，还不时的露出微笑，等到大部分小朋友已经吃完了，要去散步了，萱萱小朋友的饭还没吃完。
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	分析

评价
	1. 萱萱经常表现出对事物不感兴趣，胃口不好，食欲差，吃饭时不但吃的慢，还经常边吃边玩，把饭菜含在嘴巴里，不嚼、不咽下去，所以同组的小朋友饭、蔡、汤都吃完了，她碗里一碗饭还没有动。
2.小朋友生活条件优越，以来伸手，饭来张口，吃饭不定时定量，久而久之使孩子构成了不良的饮食习惯。

2.萱萱小朋友不太喜欢吃青椒，也并不是很挑食，大多数蔬菜都是能吃的。只是太过于细嚼慢咽，所以吃起饭来也降低了速度。

	支持

策略
	1.鼓励孩子做餐前服务，让孩子帮忙摆桌椅，端菜，分碗勺，甚至在家做菜是让幼儿帮忙拿作料等，让幼儿参与劳动，看到自己的劳动成果，孩子也会开胃许多。
2.就餐前，进行“小小报餐员”的餐前报餐活动，让幼儿了解今日的饭菜，幼儿们多表现出极大的兴趣，都觉得“很好吃，我们都喜欢吃”，在其他幼儿的暗示下也对食物表现出极大的兴趣。
3.为孩子树立效仿的榜样，孩子最喜欢得到别人的称赞，能够在挑食的孩子面前，大大称赞不挑食的孩子，从而使孩子因羡慕而积极的效仿不挑食的小朋友，变得什么都尝试吃一点。


马杭幼儿园（南田分园）    中二 班幼儿个案观察记录表（一日生活）
	观察日期
	2022年5月16日
	观察时间
	起始时间：10:05
结束时间：10:40
	观察地点
	  教室

	幼儿姓名
	梅新洲
	幼儿年龄
	4周岁9个月
	观察者
	何桃平

	环  境
	就餐环境：桌面卫生、整洁，碗勺清洁干净，自主盛饭等。

	观察目的
	养成幼儿良好的饮食习惯，快快的把饭菜吃完。
为纠正幼儿的不良饮食习惯提供参考。

	观察目标
	幼儿在就餐时能否正确使用餐具，掌握正确的就餐姿势。

2、幼儿在就餐时能否做到不挑食、偏少，不剩饭菜，餐后不乱扔残渣，饭后收拾干净。

	观察

记录
	    今日小梅自己盛好饭，装好菜，要开始吃饭了，但是小梅一开始就歪歪扭扭的坐在板凳上，一只手拿着勺子把的最顶端，不停的左右来回晃勺子。过了一会，他开始将碗里有菜的一边转向自己，用勺子点一点的舀送进嘴里嚼吧嚼吧，感觉吃的津津有味的样子，实则嘴巴里几乎没什么东西。碗里的菜吃完了，而饭一点没动，这时他又拿起虾开始剥虾，一把把一只虾掰成2段，小梅看了看，还是把虾头连着一截虾肉的一边给扔到了方盘子里，然后拿着手里仅剩下的一点点虾尾巴连壳带肉送到嘴巴里吃，嚼嚼然后连壳带肉一起吐了。最后蔡开始吃起来米饭来。时不时还跟旁边的小朋友窃窃私语，还不时的露出微笑，等到大部分小朋友已经吃完了，要去散步了，小梅小朋友的饭还没吃完。
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	分析

评价
	1. 小梅经常表现出对事物不感兴趣，胃口不好，食欲差，吃饭时不但吃的慢，还经常边吃边玩，把通常小梅只先吃菜，最后才会吃白米饭，所以同组的小朋友饭、蔡、汤都吃完了，他碗里一碗饭还没有动。2.小朋友生活条件优越，以来伸手，饭来张口，吃饭不定时定量，久而久之使孩子构成了不良的饮食习惯。

2.小梅小朋友不太喜欢吃青椒，也并不是很挑食，大多数蔬菜都是能吃的。只是太过于细嚼慢咽，所以吃起饭来也降低了速度。尽管小梅吃饭比较慢，但是他都能吃完，知道不能浪费食物。

	支持

策略
	1.鼓励孩子做餐前服务，让孩子帮忙摆桌椅，端菜，分碗勺，甚至在家做菜是让幼儿帮忙拿作料等，让幼儿参与劳动，看到自己的劳动成果，孩子也会开胃许多。
2.就餐前，进行“小小报餐员”的餐前报餐活动，让幼儿了解今日的饭菜，幼儿们多表现出极大的兴趣，都觉得“很好吃，我们都喜欢吃”，在其他幼儿的暗示下也对食物表现出极大的兴趣。
3.为孩子树立效仿的榜样，孩子最喜欢得到别人的称赞，能够在挑食的孩子面前，大大称赞不挑食的孩子，从而使孩子因羡慕而积极的效仿不挑食的小朋友，变得什么都尝试吃一点。



