			

                      《“营”在起跑线  食“尚”更健康》——幼儿营养膳食与健康的实践研究
课题组成员工作总结
	姓 名
	黄  鸣
	时间
	2022.7

	研
究
总
结
	研究工作开展一年多以来，您主要做了哪些工作，开展了哪些相关方面的课题研究工作，取得了哪些成绩？课题实施以来，孩子有哪些方面的收获？

在一学年的课题研究过程中，我主要负责开展了一些课题组的活动，如线上理论知识学习、幼儿关于营养膳食方面的绘本或古诗词内容的选择与学习、小帮厨活动等，在绘本活动中，幼儿对食物的制作、营养等方面有了更多的了解；古诗词的朗诵让孩子们初步了解古时候人们对美食的一种情感表达；小帮厨活动则是让孩子们通过自主参与、积极动手来感知食物的外形特征及劳动的辛苦，学会珍惜食物；平时我还会观察班级幼儿在饮食方面的情况，及时做好个案观察。
[bookmark: _GoBack]通过课题组活动及幼儿活动的开展，不光我们成员收获了更多关于课题方面的知识，相信我们的孩子对膳食与营养也有了初步的认知。

	存
在
不
足
	你觉得在课题研究中自己还有哪些方面需要提升？

1.在课题研究过程中，有很多实践性、研究性的活动还挖掘的不够深入。
2.形成的文字材料比较少，很少将自己的研究内容转写成论文形式来进行交流。

	工
作
设
想
	针对不足，下阶段你的目标是什么，你准备怎么做？

1.思考与学习。加强理论学习，做好随笔记录，同时积极思考课题中存在
的问题或改进方向，使课题内容的开展更加扎实、有效。
2.总结与评价。及时做好个人总结、观察交流等资料，尤其是关于课题论文的撰写。





