			

                      《“营”在起跑线  食“尚”更健康》——幼儿营养膳食与健康的实践研究
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	研究工作开展一年多以来，您主要做了哪些工作，开展了哪些相关方面的课题研究工作，取得了哪些成绩？课题实施以来，孩子有哪些方面的收获？

孩子的健康成长离不开吃，每天我们幼儿园的孩子都会吃到营养全面、色香味俱全的午餐。为了能够引起孩子们的食欲，打开它们的胃口，我们班级先后开展了2次“小小报餐员”的活动。两次的进行的餐前播报活动，都让家长协助幼儿进行菜单的简易绘制，让幼儿增加对菜名的记忆，第一次播报菜单时，只要求幼儿能完整、连贯的播报菜名，第二次播报菜单时，要求幼儿在播报菜名的基础上，加入菜肴中所包含的营养成分，让幼儿初步了解什么是营养，这些营养对我们身体的好处。
通过丰富多彩的餐前播报活动，不仅让孩子了解了有关饮食方面的知识，羹让孩子们带着一份美好的心情进行午餐活动，我们家长收货了亲子共学的美好时光，我们老师达到了事半功倍的效果。小小报餐员，不仅培养了幼儿大胆的口语表达，锻炼了幼儿的自信心及自主性，还给孩子们普及了科学健康饮食的重要性，有效减少了部分幼儿挑食偏食的坏习惯，减少了浪费现象，真可谓一举多得！

	存
在
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	你觉得在课题研究中自己还有哪些方面需要提升？
1. 如何平衡、科学的进行食物搭配，让幼儿吃的更健康。
2. 如何将饮食健康贯彻到幼儿的一日生活中。
3. 平时在进行课题研究是，如何积累经验与文案，撰写高效的论文。
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	针对不足，下阶段你的目标是什么，你准备怎么做？
1. 多读一些营养膳食类的书籍，提高自己的知识面。
2. 多留心观察幼儿的一日生活，恰当的融入演示营养的教育。
3. [bookmark: _GoBack]及时将有关于营养膳食类的文案记下来，多收集，锁撰写。



