“营”在起跑线  “食”尚更健康
                                       ——幼儿营养膳食与健康的实践研究调查报告
将孩子送进幼儿园，家长最担心的问题就是孩子在园能否吃饱吃好。家长接幼儿离园时，问的第一句话几乎都是：“今天吃的什么呀？”可见家长对幼儿园伙食质量的重视与关心，虽然大多数父母都知道营养不良会阻碍孩子的正常发育，但往往又缺乏相应的营养知识，他们唯恐孩子营养不足，影响正常发育，拼命给孩子吃这吃那，甚至滥用营养药，却往往造成孩子营养不良或营养过剩。因此幼儿园做好膳食工作，既能保证幼儿的健康成长，又能使家长走出营养误区，从而满足家长需求，使家长放心送幼儿来园。
我园一直比较重视幼儿膳食营养与健康，因此确立《幼儿营养膳食与健康的实践研究》课题，旨在实际工作中开展较为深入的行动研究，因此我园进行了幼儿饮食习惯的调查研究，体弱儿、患病儿、肥胖儿的膳食营养情况进行调查，幼儿营养水平现状的调查研究，幼儿家庭营养观念的调查研究等等，具体情况如下。




第1题   您的孩子所在班级？    [单选题]

	选项
	小计
	比例

	小1
	50
	[image: ][image: ]7.45%

	小2
	63
	[image: ][image: ]9.39%

	小3
	46
	[image: ][image: ]6.86%

	小4
	43
	[image: ][image: ]6.41%

	小5
	33
	[image: ][image: ]4.92%

	小6
	29
	[image: ][image: ]4.32%

	小7
	30
	[image: ][image: ]4.47%

	中1
	0
	[image: ]0%

	中2
	36
	[image: ][image: ]5.37%

	中3
	34
	[image: ][image: ]5.07%

	中4
	29
	[image: ][image: ]4.32%

	中5
	32
	[image: ][image: ]4.77%

	中6
	38
	[image: ][image: ]5.66%

	中7
	36
	[image: ][image: ]5.37%

	大1
	39
	[image: ][image: ]5.81%

	大2
	0
	[image: ]0%

	大3
	22
	[image: ][image: ]3.28%

	大4
	38
	[image: ][image: ]5.66%

	大5
	29
	[image: ][image: ]4.32%

	大6
	17
	[image: ][image: ]2.53%

	大7
	27
	[image: ][image: ]4.02%

	本题有效填写人次
	671
	





分析与措施：通过问卷调查发现，全园共有幼儿766人，此次问卷调查中（1）、大（2）班班主任由于工作的疏忽，没有及时将问卷发给家长填写，在汇总时才发现，所以此次有效填写671人。今后为了更全面掌握家长对膳食的了解和关注，我们应确保每位家长参与。





















第2题   您的孩子最喜欢吃幼儿园的什么菜？      [填空题]
	您的孩子最喜欢吃幼儿园的什么菜？（共计671份有效问卷）

	虾
	73次

	鸡腿
	38次

	胡萝卜
	59次

	青菜
	53次

	炒鸡蛋
	25次

	西蓝花
	6次

	玉米排骨汤
	10次

	面条
	7次

	菠菜
	1次

	蛋炒饭
	30次

	花菜
	18次

	鳕鱼
	24次

	牛肉
	29次

	黄鳝
	11次

	不清楚
	8次

	红烧排骨
	6次

	蒸蛋
	3次

	莴苣
	5次

	鸽子汤
	5次

	土豆
	50次

	藕
	2次

	馄饨
	2次

	丸子
	7次

	豆腐
	22次

	鹌鹑蛋
	3次



分析与措施：通过问卷调查发现，孩子对幼儿园的膳食比较喜欢，而且比较均衡，同时也反映出我们幼儿园的膳食搭配比较合理，考虑到了粗细搭配、荤素搭配、色香味俱全。













第3题   如果您的孩子遇到不爱吃的菜，您在家是怎么做的？您希望老师怎么做？      [填空题]



分析与措施：通过问卷调查发现，其中建议多多劝说，直到吃完的家长约占30%，换个花样的家长约占25%，希望老师能通过讲故事、夸奖等方式帮助孩子挑食的习惯的家长约占15%，奖励，做到不挑食满足一个愿望的家长约占15%，不吃完不允许玩的家长占15%。由于幼儿园的孩子年龄小，对膳食比较挑，因此要注重菜肴的切配，如丁、丝、片、块等都要有明确的还要特别关注体弱儿、肥胖儿等特殊幼儿的个别情况，在制定食谱和烹饪以及进餐护理这三方面都要予以特殊处理，以期能够更好地改善这些特殊幼儿的健康。
















第4题   您的孩子在家饮食习惯如何？有哪些不良饮食习惯？      [填空题]

分析与措施：通过问卷汇总，孩子有哪些不良饮食习惯，其中吃饭慢的孩子占13.11%，挑食的孩子占23.85%，吃饭爱说话的占22.79%，其他的占40.25%。我们要分析造成幼儿不良饮食习惯的原因，并且采取有效的措施开展研究，如多鼓励、少强迫，采用情景表演法、故事激励法、我是小小报餐员等等，创设良好的进餐氛围，同时要求家园一致，共同培养幼儿养成良好的饮食习惯。对于偏食、挑食、体弱儿及肥胖儿等特殊幼儿进行观察、追踪，培养其良好的饮食习惯。



















第5题   您认为合理膳食是?      [单选题]

	选项
	小计
	比例

	供给机体足够的营养素
	18
	[image: ][image: ]2.68%

	供给机体所需要的营养素
	9
	[image: ][image: ]1.34%

	供给机体足够的能量和营养素
	52
	[image: ][image: ]7.75%

	供给机体足够的能量和营养素，并保持它们之间适当地比例，同时考虑合理的膳食制度和烹调方法
	592
	[image: ][image: ]88.23%

	本题有效填写人次
	671
	


分析与措施：通过问卷调查发现，家长认为合理膳食是供给机体足够的营养素占2.68%，供给机体所需要的营养素占1.34%，供给机体足够的能量和营养素7.75机体足够的能量和营养素7.75%，供给机体足够的能量和营养素，并保持它们之间适当地比例，同时考虑合理的膳食制度和烹调方法的占88.23%。合理膳食促进幼儿健康，仅仅开展幼儿园内的实践研究是远远不够的，必须要充分利用家长及社区资源，以期能够形成家园合力，共同为幼儿的健康努力。我园将通过家长会、家长群、学校公众号等开放营养健康讲座，营养健康宣传等，调动家长的积极性，有效开发和利用家长、社区资源。


第6题   您认为幼儿园膳食管理重要吗？      [单选题]

	选项
	小计
	比例

	非常重要
	601
	[image: ][image: ]89.57%

	比较重要
	40
	[image: ][image: ]5.96%

	重要
	29
	[image: ][image: ]4.32%

	不重要
	1
	[image: ]0.15%

	本题有效填写人次
	671
	



分析与措施：通过问卷调查发现，家长认为幼儿园膳食管理非常重要的占89.57%；比较重要的占5.96%；觉得重要的占4.32%；不重要的占0.15%。从问卷中可以看到，家长对幼儿园膳食管理还是比较关注，大部分认为膳食管理非常重要，因此也相信家长能积极配合幼儿园，共同管理幼儿膳食，为幼儿的健康发展努力。




第7题   您对孩子在幼儿园的饮食中最关心的是？      [多选题]

	选项
	小计
	比例

	卫生条件
	593
	[image: ][image: ]88.38%

	营养搭配
	584
	[image: ][image: ]87.03%

	饭菜口味
	438
	[image: ][image: ]65.28%

	进食环境
	399
	[image: ][image: ]59.46%

	本题有效填写人次
	671
	


分析与措施：通过问卷调查发现，对孩子在幼儿园的饮食中最关心的是卫生条件与营养搭配的比例高一些，饭菜口味和进食环境也相对重要。从中可以看出，随着生活水平的提高以及家长膳食观念的转变，家长对饮食各项问题都比较关心，而我们幼儿园正在开展膳食课题研究，我们对卫生条件、营养搭配、饭菜口味及进食环境都很重视，在课题研究中我们将进一步加强这几方面的研究，切实做好各项工作，提高幼儿膳食质量。




第8题   您认为孩子需要的营养有什么?      [多选题]

	选项
	小计
	比例

	蛋白质
	634
	[image: ][image: ]94.49%

	脂肪
	291
	[image: ][image: ]43.37%

	碳水化合物
	372
	[image: ][image: ]55.44%

	其他
	274
	[image: ][image: ]40.83%

	本题有效填写人次
	671
	


分析与措施：通过问卷调查发现，家长认为孩子需要的营养蛋白质比例最高，脂肪和碳水化合物其次，其实孩子正处于生长快速发展时期，孩子的营养应该做到均衡摄入。3- 6 岁的幼儿正当生长发育旺盛时期，每天必须从膳食中充分获得营养物质，才能满足其生长发育和生活活动的需要。总之幼儿的营养状况与健康状况是分不开的，合理的营养是幼儿全面发展的重要物质条件，要保持身体健康就必须注意膳食营养，就要按照幼儿营养的需要来选择食物，科学搭配，合理安排好幼儿的一日膳食。





第9题   您平时膳食注意什么？      [多选题]

	选项
	小计
	比例

	荤素搭配
	659
	[image: ][image: ]98.21%

	粗细搭配
	312
	[image: ][image: ]46.5%

	粮蔬搭配
	459
	[image: ][image: ]68.41%

	粮果搭配
	407
	[image: ][image: ]60.66%

	本题有效填写人次
	671
	


分析与措施：通过问卷调查发现，家长平时膳食比较重视荤素搭配，其次是粗蔬搭配、粗果搭配，最后是粗细搭配。根据幼儿园膳食现状、幼儿饮食习惯、幼儿营养水平现状的调查分析，按照合理膳食，均衡营养的要求，制定幼儿园一日营养健康食谱，包括一餐两点及水果。在充分注重了科学、平衡、合理、营养和搭配的前提下，按照各项比例，反复进行测算和调整。做到主副食协调搭配、酸碱平衡。主食米面杂粮搭配，谷豆结合；副食做到蔬菜、水果、禽、肉、蛋等巧搭配，使食物互补，营养全面，花色品种多样，保证幼儿获得丰富的营养物质。


第10题   您认为幼儿营养不良会引起幼儿哪些疾病？      [多选题]

	选项
	小计
	比例

	贫血
	605
	[image: ][image: ]90.16%

	视力下降
	355
	[image: ][image: ]52.91%

	呼吸道疾病
	350
	[image: ][image: ]52.16%

	其他
	305
	[image: ][image: ]45.45%

	本题有效填写人次
	671
	


分析与措施：通过问卷调查发现，家长认为营养不良最容易引起贫血，其实　儿童营养不良还会导致发育不良、肥胖、消瘦、龋齿、脚气病、消化道疾病等多种病症。营养不良小儿的消化道运动及分泌功能减弱，体液细胞免疫功能低落。直接造成免疫力的低下，从而带来很多疾病。美国儿科医生的大量调查资料显示，当孩子情绪不佳，发生异常变化时，应疑及体内某些营养素缺乏。因此，建议家长不妨从调整饮食和教育儿童改正不良饮食习惯入手，以改善儿童的情绪。




第11题  肥胖儿膳食调查（44人）
（一）  孩子运动情况
	选项
	小计
	比例

	喜欢体育运动的孩子
	17
	39%

	一般和不喜欢的
	27
	61%

	本题有效填写人次
	44
	





	选项
	小计
	比例

	有运动习惯，每天2-3次
	5
	11%

	每天一次的
	20
	45%

	2—3天或每周一次的
	13
	30%

	不运动的
	6
	14%

	本题有效填写人次
	44
	





	选项
	小计
	比例

	喜欢长时间坐着看电视或玩游戏的
	33
	75%

	偶尔或不喜欢
	11
	25%

	本题有效填写人次
	44
	





（二）  孩子饮食情况
	选项
	小计
	比例

	喜欢吃水果的孩子
	25
	57%

	一般和不喜欢的
	19
	43%

	本题有效填写人次
	44
	





	选项
	小计
	比例

	喜欢吃蔬菜的
	14
	32%

	一般和不喜欢的
	20
	68%

	本题有效填写人次
	44
	



	选项
	小计
	比例

	喜欢喝饮料的
	27
	62%

	一般和不喜欢的
	19
	38%

	本题有效填写人次
	44
	




	选项
	小计
	比例

	喜欢吃零食或甜食的孩子
	31
	70%

	一般和不喜欢的
	13
	30%

	本题有效填写人次
	44
	




	选项
	小计
	比例

	一周内不吃宵夜的
	30
	68%

	吃夜宵的
	14
	32%

	本题有效填写人次
	44
	






	选项
	小计
	比例

	挑食偏食的孩子
	24
	55%

	不挑食不偏食
	20
	45%

	本题有效填写人次
	44
	





（3） 家长认知情况
	选项
	小计
	比例

	认为孩子胖的
	40
	91%

	不胖不瘦的
	4
	9%

	本题有效填写人次
	44
	




	选项
	小计
	比例

	觉得肥胖影响健康的
	44
	100%

	本题有效填写人次
	44
	




	选项
	小计
	比例

	希望孩子瘦些好的
	13
	27%

	不胖不瘦的
	31
	73%

	本题有效填写人次
	44
	



	选项
	小计
	比例

	认为需要了解健康饮食和预防肥胖的知识的
	44
	100%

	本题有效填写人次
	44
	



	选项
	小计
	比例

	认为孩子肥胖，想要控制的
	44
	100%

	本题有效填写人次
	44
	




	选项
	小计
	比例

	对孩子的饮食要求帮助孩子挑选有益的食品
	32
	27%

	适当控制，不能过量的
	12
	73%

	本题有效填写人次
	44
	

	选项
	小计
	比例

	愿意家园配合科学合理地干预肥胖的
	43
	98%

	不愿意家园配合科学合理地干预肥胖的
	1
	2%

	本题有效填写人次
	44
	



分析与措施：通过问卷调查发现，肥胖儿不爱运动、不爱吃蔬菜，喜欢吃甜食和饮料，大部分家长愿意配合科学合理地干预肥胖，还有一部分家长觉得适当控制。因此，我们可以采取以下措施：
1.对肥胖儿每个月进行一次身高、体重、腹围的测量，并描记他们的生长发育曲线，掌握孩子生长发育的速度，了解肥胖儿的发展状况，并针对每个肥胖儿的不同情况加以分析，并提出建议。
2.培养肥胖儿童良好的饮食习惯。大多数肥胖儿童，自幼养成了过食的饮食习惯，喜欢吃零食。他们一般都喜欢吃甜食、肉类、油炸食品，喜欢喝饮料，睡觉以前爱吃东西，而且经常在非饥饿状态下进食。这种不合理的饮食习惯，导致了每天的食量超过了生理的正常需要，所以才会肥胖。让幼儿知道蔬菜营养好，要多吃蔬菜。教育肥胖儿少吃甜食，晚餐少吃，睡前不吃。同时，让肥胖儿学会控制咀嚼与吞咽工作的频繁，充分咀嚼，仔细品尝每一种食物的滋味，这样能延长进食时间，有利于部分食物开始消化后产生饱腹信号而达到控制食量的目的。让孩子在进餐时放慢速度，细嚼慢咽，以改变进餐的频率；吃饭时，先喝点汤，再吃饭菜。
3.合理营养搭配，平衡膳食结构。对于肥胖儿童，一方面要控制孩子的饮食，另一方面，又要不影响他们的生长和发育，这就需要家长也具备一定的营养知识。我们可以通过告家长书等提高家长的营养意识，积极配合幼儿园做好孩子的合理饮食。
4.加强体育锻炼，改变运动不足的状态。肥胖儿皮下脂肪厚，不喜运动，怕热、多汗，易疲劳，鼓励幼儿经常参与体育活动，进行体格锻炼。开始每天锻炼半小时，以后逐渐增加到一小时，或者更多一些时间。运动以散步、慢跑为主，避免过于激烈的运动，以免引起食欲的增加。以达到消耗热量，避免脂肪过多堆积的目的。但锻炼应以生理耐受力为度，循序渐进、持之以恒,使孩子逐步养成锻炼身体的好习惯。
[bookmark: _GoBack]5.重视预防。主要由家长督促执行，孩子体重从正常到肥胖，必须经过超重阶段。在超重时期早期干预，是预防肥胖的关键。家长要了解肥胖的危害，掌握科学饮食知识，对孩子的无理要求坚诀拒绝，要节制他们的饮食，控制热量摄入。饮食过量引起的肥胖，是一种畸形的发展，肥胖儿易患感冒、肺炎等呼吸道传染病，由于长期高糖饮食，必然会影响蛋白质的生理功能，降低机体的抵抗力。如:让家长给孩子准备合理的饮食，多吃蔬菜等富含维生素的食品，少吃脂肪含量过高的肥肉等;每天早晨带孩子晨跑，多参加体育运动。另外，对他的点滴进步及时给予鼓励和表扬，帮他树立信心，给他继续参与活动的勇气和动力，经过一段时间下来，孩子的体重逐渐接近了正常孩子，性格也变得开朗起来了。
以生命的第一需要——进餐为内容，研究幼儿食品营养的均衡摄入，研究进餐过程中良好习惯的培养与相应知识经验的传递，研究饮食习惯与能力的培养以及个性与情操的形成，让幼儿在愉快的心情下进餐并保持营养的摄入和均衡，从而使幼儿形成健康的体魄，促进幼儿健康成长。
问题三
不吃完不允许做玩	奖励，做到不挑食满足一个愿望	希望老师能通过讲故事、夸奖等方式帮助孩子改变挑食的习惯	换个花样（榨汁、做丸子、做的好看一点等）	多多劝说，直到吃完	1	如果您的孩子遇到不爱吃的菜，您在家是怎么做的？您希望老师怎么做？	不吃完不允许做玩	奖励，做到不挑食满足一个愿望	希望老师能通过讲故事、夸奖等方式帮助孩子改变挑食的习惯	换个花样（榨汁、做丸子、做的好看一点等）	多多劝说，直到吃完	12	12	12	21	28	





您的孩子在家饮食习惯如何？有哪些不良饮食习惯？	
吃饭慢	挑食	吃饭爱说话	其他（玩玩具、游戏等）	0.1311	0.2385	0.2279	0.4025	
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