“营”在起跑线  “食”尚更健康
               ——幼儿营养膳食与健康的实践研究计划（2022.2—2022.6）
我们本学期继续围绕课题目标，扎实推进课题研究进程，进一步对幼儿食谱的制定、幼儿良好的饮食习惯的培养、幼儿营养与健康教育课程的研究、有效利用家长资源及膳食制作、进餐护理等多方面的深入研究，以确保幼儿的营养均衡、促进幼儿的身体健康。
一、加强深化学习
本学期课题组成员也收集了一些关于幼儿营养膳食的书籍，我们将围绕研究重点阅读相关书籍，查阅相关文献资料，不断提升课题理基础，为我们的课题研究推进提供强有力的保障和支撑。
二、构建目标体系
均衡膳食营养，促进幼儿健康的培养目标研究。从研究者自身开始，加强营养科学知识的学习，积极更新营养健康观念，在调查分析的基础上，研究确立合理膳食，均衡营养，促进幼儿健康的目标体系。并在研究的过程中逐步完善目标，使之更加切合我们幼儿的发展和培养。
三、丰富多元活动
（1） 建构课程体系：本学期我们收集了关于膳食方面的绘本及诗词，课题组成员们撰写了教案，并将活动安排到一日活动中去。通过绘本诗词的浸润式学习，我们相信孩子们对膳食与健康会有更多的理解，从而促进幼儿健康的发展。
（2） 优化自主餐点：课程游戏化支架四中指出：尝试一餐两点由幼儿自主完成，老师只是自助餐的服务生之一。本学期我们将不断优化幼儿自主餐点的活动，在形式上、餐具上、方式上都更加体现自主、轻松，让幼儿在轻松愉快的氛围中进餐点，培养良好的用餐习惯及自我服务的能力。
（3） 小小帮厨活动：本学期我们尝试让幼儿开展小小帮厨活动，如有意愿参加的小朋友早上可以早点入园，帮助厨房人员择菜、剥豆子等活动，不仅能锻炼幼儿的手部小肌肉动作，还能树立幼儿的劳动意识，从而发挥膳食的育人功能。
（4） 形成家园合力：继续做好营养膳食与幼儿健康的宣传工作，组织开展系列家园活动。如制定家庭营养食谱，使幼儿在家也能做到营养均衡，并进行幼儿最喜欢的食谱评选活动。开展亲子早餐创意大赛，最后评选出人气厨神、健康厨神、创想厨神等，让营养膳食与健康走进家庭。
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四、活动安排
	活动时间
	活 动 内 容
	主办人
	督办人

	2、3月份
	制定课题研究计划
	唐文婷
	贺 静

	
	召开课题组会议、部署新学期工作
	黄 鸣
	贺 静

	
	制定小中大研究目标
	黄 鸣
高 维
	唐文婷

	
	收集整理膳食绘本、诗词教案，汇编成册
	黄 鸣
	唐文婷

	4月份
	中班幼儿报餐活动
	王川川
	唐文婷

	
	种植园种植养护活动
	陈鹏玉
	唐文婷

	5月份
	幼儿开展小帮厨活动
	黄 鸣
陈鹏玉
	唐文婷

	6月份
	花漾早餐制作大比拼（家长）
	黄 鸣
	唐文婷

	
	课题组总结，思考新学期工作计划
	唐文婷
	贺 静

	每 月
	认真研读关于健康与营养膳食文献、收集相关资料、撰写体会等
	课题组成员
	唐文婷

	
	各级组课题组组织幼儿开展膳食绘本、
诗词学习活动
	课题组成员
	黄 鸣

	
	撰写个案观察记录
	唐文婷
	贺 静



