“营”在起跑线  “食”尚更健康
——幼儿营养膳食与健康的实践研究总结（2022.6）
    本学期由于疫情，虽然我们停课了一个月，但是我们课题组成员的各项研究工作都能照常开展，文献研究、行动研究贯穿其中，课题组成员提高了研究的能力，幼儿的饮食习惯也得到了很大的进步。现将本学期研究工作总结如下：
一、课题会议，调整研究方向
本学期我们每月结合膳委会开展一次课题组会议，由课题组成员兼膳委会成员调查本级组膳食情况，听取他们的意见或者建议，不断调整膳食制定、制作，使膳食更具营养，促进幼儿健康成长。同时，根据膳委会的意见，我们及时调整我们的研究计划。
2、 文献研究，提供理论依据
    本学期，我们组织课题组成员一起学习了《幼儿营养与幼儿园膳食管理》、《幼儿园食育课程》、《幼儿园餐桌上的味道之四季美食》等相关文献研究，进一步了解了幼儿膳食营养与健康研究的重要性、可行性和必要性，也为我们的研究提供了理论支撑和依据。
3、 更新观念，建立目标体系
本学期，我们从研究者自身开始，加强营养科学知识的学习，积极更新营养健康观念，在调查分析的基础上，研究确立合理膳食，均衡营养，促进幼儿健康的目标体系。我们课题组成员通过学习、讨论、论证等方式，制订了小中大各年龄段健康目标，我们将在今后的研究实践过程中，不断完善目标，使之更加贴合幼儿的年龄特点。
[bookmark: _GoBack]四、个案观察，提出有效举措
本学期，我们课题组成员采用个案研究法，每位成员对班级内个别幼儿进行跟踪观察，了解并记录其能力形成的过程与方法。通过对幼儿个案的观察、分析与措施，课题组成员对幼儿膳食习惯等方面有了更深入的认识，也对幼儿饮食习惯等方面有了针对性的举措。相信，随着我们课题研究的逐步深入研究，在个案研究方面会有一些成效，孩子们的膳食行为习惯也会有所改变。
五、丰富活动，培养良好习惯
1.小小帮厨活动，体验劳动快乐
为了让孩子体验劳动的乐趣，感知劳动成果的来之不易，我们带领孩子们开展了“巧手帮厨”择菜活动，了解厨房阿姨做饭的辛苦，体验为自己、为他人服务的快乐。孩子们在掰西蓝花、花菜、拣木耳的实践操作中，体会劳动的快乐。一系列帮厨活动，让孩子们度过了一个个快乐而有意义的帮厨时光，他们用自己的行动，真正认识食物、尊重食物、热爱食物，感受食育活动带来的快乐！
2.学习古诗词，提高文化素养
学习古诗词不仅能使人灵秀，更重要的是使人脱离庸俗和低级趣味，更加文明和高雅。我们课题组成员挑选了适合幼儿学习、与膳食相关的古诗词，利用游戏活动的时间引导幼儿学习。让他们犹如在花的世界中徜徉，染其色、闻其香、尝其味，不断地提高文化修养、开阔视野，求得身体和精神上的健康。
3.结合饮食绘本，养成良好习惯 
小朋友总是很好奇的，对于每天都会接触到食物，又会有什么奇思妙想和有
趣的故事呢？吃喝拉撒睡，吃排在第一。民以食为天，更何况是正在快速成长的宝宝呢，孩子的健康离不开吃，好的饮食习惯是每个家长最关心的事情了吧，所以我们整理了饮食习惯养成类绘本，帮助解决孩子挑食、吃零食、吃饭看电视、吃饭狼吞虎咽等问题。坏习惯不可怕，我们的小天使都那么聪明，只是还没有掌握这个世界的规则，给他们时间，教给他们方法，好好引导，孩子们都可以的！ 
六、收获成绩，明确努力方向
本学期，由于疫情我们开展的活动不多，但也取得了一些成绩。本学期通过绘本、古诗词、小帮厨活动等等，幼儿对膳食营养与健康有了更多的了解，养成了良好的饮食习惯。唐文婷老师撰写的《浅谈幼儿园营养膳食与健康的实践研究》发表在《科教谈论》一书中。
下阶段，本课题将根据常州市备案课题研究要求，继续组织课题组成员加强文献研究，进一步推进课程研究的进程，进一步深化各类活动，促进纵深发展；进一步研究合理膳食、健康营养，完善幼儿健康的目标体系，为迎接常州市备案课题的中期评估做好各项准备。

