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一、课题研究人员基本信息

	课题主持人基本情况(不超过2人) 

	姓  名(1)
	贺 静
	性  别
	女
	民 族
	汉
	出生

年月
	1973年 8月

	行政职务
	园 长
	专业技

术职称
	中学高级
	研究专长
	健康

	最后学历
	 本 科
	最后学位
	无

	工作单位
	武进区马杭幼儿园
	手机（必填）
	13961154991

	
	
	E-mail（必填）
	
1564646001@qq.com

	姓  名

(2)
	唐文婷
	性  别
	女
	民 族
	汉
	出生

年月
	1977年1月

	行政职务
	副园长
	专业技

术职称
	小学高级
	研究专长
	健康

	最后学历
	本 科
	最后学位
	无

	工作单位
	武进区马杭幼儿园
	手机（必填）
	  13912345175

	
	
	E-mail（必填）
	849242178@qq.com

	课题组成员基本情况（限填10人，不含主持人）

	姓  名
	工 作 单 位
	专业技术职称
	研究专长
	在课题组中的分工

	黄 鸣
	武进区马杭幼儿园
	幼儿园二级
	健康
	具体实践研究

	颜春林
	武进区马杭幼儿园
	
	健康
	具体实践研究

	陈鹏玉
	武进区马杭幼儿园
	幼儿园二级
	健康
	具体实践研究

	高 维
	武进区马杭幼儿园
	
	健康
	具体实践研究

	何桃平
	武进区马杭幼儿园
	
	健康
	具体实践研究

	宋灵燕
	武进区马杭幼儿园
	幼儿园二级
	健康
	具体实践研究

	王川川
	武进区马杭幼儿园
	幼儿园二级
	健康
	具体实践研究

	邵 菲
	武进区马杭幼儿园
	
	健康
	具体实践研究

	姜世玲
	武进区马杭幼儿园
	幼儿园二级
	健康
	具体实践研究

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	课题主持人“十三五”期间教育科研情况

	课

题
	课题名称
	立项部门
	立项时间
	任务分工
	完成情况

	
	《基于幼儿身心特点加强幼小衔接教育的实践研究》
	江苏省学前

教育学会
	2016.6
	主持人
	2020.4

结题

	
	《开发幼儿园手工艺术的实践研究》
	武进区教师

发展中心
	2016.2
	主持人
	2019.12结题

	独 立 或 以 第 一 作 者 发 表 或 出 版 的 主 要 论 文 或 著 作（限填10篇）
	论文或著作名称
	发表刊物或出版单位
	发表或出版时间

	
	幼儿园教育中鼓励教学法的可行性研究与应用

策略
	中外交流
	2019

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


二、课题研究设计与论证

	（一）课题的核心概念及其界定

	 1.营养：营养是生物摄取食物，对食物中的成分进行消化、吸收、代谢，来获取构建机体组织器官、调节各种生理功能所需物质和能量的过程，是人或动物体维持生命和正常生长发育、进行身体活动和免疫防病的基础和关键过程。由于幼儿处于生长发育的旺盛期，对蛋白质、脂肪、碳水化合物及其他营养素的需要量相对高于成人，因此我们会定期对幼儿的膳食进行营养分析，确保营养摄入均衡。

2.健康：健康是指一个人在身体、精神和社会等方面都处于良好的状态。根据世界卫生组织给出的解释：健康不仅指一个人身体有没有出现疾病或虚弱现象，还是指一个人生理上、心理上和社会上的完好状态，现代养生学者宋一夫率先提出“养生之前必先修心”的理论，由此可见心理上的健康与生理上的健康一样重要。因此我园研究，一个健康的儿童，不仅应该身体健康，而且应该心理健康，并具有良好的社会适应性。

3.合理膳食：是指一日餐饮所提供的营养素必须满足人体的生长发育和各种活动的需要。合理膳食、食物强化和营养补充剂是改善营养的三条途径。膳食所提供的各种营养素要符合幼儿生长发育的需要，各种营养素之间保持平衡关系。因此我们研究的是采用国际上提出的推荐营养摄入量为参考值，为幼儿提供合理的膳食，养成幼儿良好的饮食习惯。  

	（二）国内外同一研究领域现状与研究的价值

	2019年10月15日，联合国儿童基金会发布了《2019年世界儿童状况:儿童、食物与营养》的报告(以下简称《报告)。《报告》认为，全球众多儿童的健康正因为不良膳食以及无法保障其营养权利的食物体系而受到威胁。

“在过去的几十年中，虽然我们在技术、文化和社会等领域取得了许多进展，却忽略了一个最根本的事实：:如果儿童吃不到健康的食物，他们的生活质量就难以得到保证。”联合国儿童基金会执行主任亨丽埃塔。福尔( Henrietta Fore)说，数百万儿童依靠不健康的饮食生存着，仅仅是因为他们没有更好的选择。我们对营养不良问题的理解和应对都需要改变：仅仅让儿童吃饱是不够的，最重要的是让他们吃到健康的食物。这是我们当今所面临的共同挑战。”

《报告》对21世纪儿童所面临的各种形式的营养不良问题进行了迄今为止最全面的评估。《报告》描述了营养不良的三重负担问题，即5岁以下儿童面临的营养不足、因缺乏必需营养素而引起的隐性饥饿以及超重的问题。《报告》指出，目前在全球: 1.49 亿儿童生长迟缓或相较同龄人过于矮小； 5000万儿童消瘦或身材过于单薄；3.4亿儿童 (即每两名儿童中就有一人)缺乏必需的维生素和矿物质，如缺乏维生素A和铁； 4 000万儿童超重或肥胖。

《幼儿园教育指导纲要》中说到:“幼儿园必须把健康放在首位，密切结合幼儿的生活进行安全、营养和保健教育。”从中可见幼儿园膳食营养教育的必要性。在21世纪幼儿作为国家未来发展的主力军，其营养状况关乎国家未来的发展。幼儿的膳食营养健康教育至关重要，需要结合家庭、学校和社会等多方面的努力，共同完成幼儿膳食营养健康教育这一-重大工作。 



	（三）研究目标

	     1.通过研究，探索我园合理膳食，均衡营养，促进幼儿健康的实际做法，形成比较完善的科学的幼儿营养食谱体系，建立比较完整的幼儿营养健康教育园本课程，积累比较丰富的家长社会营养健康宣传内容，实现幼儿园的主动发展。

2.通过研究，转变教师的教育观念，通过在工作实践中，在研究中工作，积极提高教育科学研究水平，实现教师本体的发展。同时也进一步树立科学的健康观念，改善自身的饮食习惯，均衡营养，促进健康。

3.通过研究，启发幼儿树立科学的健康观念，引导幼儿从小养成良好的饮食习惯，关注普通幼儿群体，重视特殊个别幼儿，促进幼儿健康成长，为一生的发展奠定基础。

（4）通过研究，树立后勤人员营养观念，促进保育工作者密切配合教师做好幼儿的进餐护理及进餐习惯的养成工作，提升食堂工作人员的切配、烹饪技能，从而促进保教工作高效合一。



	（四）研究内容（或子课题设计）

	1.对有关情况开展调查研究：如幼儿园膳食现状的调查研究，幼儿饮食习惯的调查研究，体弱儿、患病儿、肥胖儿的膳食营养情况进行调查，幼儿营养水平现状的调查研究，幼儿家庭营养观念的调查研究，研究者营养观念的调查研究。

2.均衡膳食营养，促进幼儿健康的培养目标研究。从研究者自身开始，加强营养科学知识的学习，积极更新营养健康观念，在调查分析的基础上，研究确立合理膳食，均衡营养，促进幼儿健康的目标体系。

3.幼儿园膳食营养制定的途径与方法的研究。

（1）幼儿园食谱制定的研究：根据幼儿园膳食现状、幼儿饮食习惯、幼儿营养水平现状的调查分析，按照合理膳食，均衡营养的要求，制定幼儿园一日营养健康食谱，包括一餐两点及水果。在充分注重了科学、平衡、合理、营养和搭配的前提下，按照各项比例，反复进行测算和调整。做到主副食协调搭配、酸碱平衡。主食米面杂粮搭配，谷豆结合；副食做到蔬菜、水果、禽、肉、蛋等巧搭配，使食物互补，营养全面，花色品种多样，保证幼儿获得丰富的营养物质。

（2）幼儿良好的饮食习惯培养的研究：良好的饮食习惯是生活习惯的重要组成部分，对于幼儿来说，良好的饮食习惯是身心健康的必要条件。因此，我们要在幼儿时期就培养他们养成良好的饮食习惯。我们要分析造成幼儿不良饮食习惯的原因，并且采取有效的措施开展研究，如多鼓励、少强迫，采用情景表演法、故事激励法、我是小小报餐员等等，创设良好的进餐氛围，同时要求家园一致，共同培养幼儿养成良好的饮食习惯。对于偏食、挑食、体弱儿及肥胖儿等特殊幼儿进行观察、追踪，培养其良好的饮食习惯。

（3）幼儿营养与健康教育课程的研究：进行营养与健康的特色课程研究，开展营养与健康教育教学活动、打造校园营养与健康特色区域、创设营养与健康的环境，生成营养与健康主题活动等等，通过一系列的研究，形成我园的营养与健康园本课程。

（4）有效开发和利用家长资源、社区资源的研究：合理膳食促进幼儿健康，仅仅开展幼儿园内的实践研究是远远不够的，必须要充分利用家长及社区资源，以期能够形成家园合力，共同为幼儿的健康努力。我园将通过家长会、家长群、学校公众号等开放营养健康讲座，营养健康宣传等，调动家长的积极性，有效开发和利用家长、社区资源。
（5）膳食制作及进餐护理的研究：要按照营养健康的要求，调整食堂的烹饪过程，使食物的营养素降低损失和破坏。由于幼儿园的孩子年龄小，对膳食比较挑，因此要注重菜肴的切配，如丁、丝、片、块等都要有明确的还要特别关注体弱儿、肥胖儿等特殊幼儿的个别情况，在制定食谱和烹饪以及进餐护理这三方面都要予以特殊处理，以期能够更好地改善这些特殊幼儿的健康。



	（五）研究方法

	    1.文献研究

根据本课题的研究目标，通过搜集和分析文献资料，从文献资料中获得新论据，找到新视角，发现新问题，提出新观点，形成新认识。

2.调查研究：通过谈话、问卷等了解当前幼儿园膳食情况，进行现状调查，做出比较客观和科学的分析。

3.行动研究

采用行动研究法，边实践边调查边研究，对自己采取的方法在实施过程中要进行“探索——反思——总结”，适时调整方向，实现研究的螺旋上升。

4.个案研究：通过对个别幼儿进行跟踪培养观察，了解记录其能力形成的过程与方法。

	（六）实施步骤

	本课题计划2024年6月完成，根据研究内容和研究思路，将分下列四个阶段展开：

第一阶段：前期准备阶段（2021年4月—2021年6月）

组建课题组，撰写课题设计方案，初步明确成员责任分工。学习相关理论知识、查找资料，明确人员分工等。确定研究课题，撰写好课题申报书及开题报告书。

第二阶段：文献研究阶段（2021年9月—2022年4月）

围绕课题学习相关文献资料，收集整理材料，完成对膳食营养与幼儿健康的文献研究。研究膳食营养与幼儿健康的目标与内容体系，制定比较完善的课题实施方案。

第三阶段：研究实施阶段（2022年5月——2023年12月）

进一步明确研究目标，掌握相关的研究方法，不断完善计划方案，提高研究水平。收集、积累和整理资料，认真制订好实施计划、实施总结。认真总结经验，提炼和整理有创造性的研究成果，召开中期评估会。

第四阶段：结题鉴定阶段（2024年2月—2024年6月）

在不断深入研究的基础上，及时进行思考和总结，举行课题鉴定会，展示研究成果，汇编课题理论研究成果集和实践研究成果，撰写课题研究报告。
（七）主要观点与可能的创新之处

	主要观点：

随着我国国民经济的不断发展，人民生活水平的日益改善，吃饭讲营养、营养保健康、健康促发展的观念渐渐深入人心。幼儿健康与营养膳食的研究更为重要和意义远大；这是因为缺钙、缺铁、缺锌等许多营养缺乏性疾病，对孩子的生长发育和智力发育都有着很大的影响；而早期奠定的膳食习惯以及营养观念等问题也将极大地影响孩子的一生发展。

   可能创新之处：

   1.寻找新的角度：在《指南》健康目标的指引下，建构《幼儿营养与健康教育》特色主题活动及课程，培养幼儿从小养成良好的饮食习惯。

   2.采用新的方法：如根据我园的实际情况，针对肥胖儿较多的现状进行专项研究，形成具有我园特色的活动资料。

   3.

探索新的内容：除了在幼儿膳食习惯等方面进行研究，我们食堂工作人员将探索如何在切配上下功夫，不仅保留营养价值，而且还能让幼儿更加喜欢。


	（八）预期研究成果

	
	成果名称
	成果形式
	完成时间
	责任人

	阶段成果（限5项）
	《膳食调查报告》
	报告
	2021.3
	唐文婷

	
	《各年龄段幼儿健康目标体系》
	目标
	2022.4
	唐文婷

	
	《体弱儿、肥胖儿健康管理》
	汇编
	2023.12
	陈鹏玉

	
	《小小报餐员》
	活动资料
	2023.11
	唐文婷

	
	
	
	
	

	最终成果（限3项）
	《幼儿健康营养食谱》
	汇编
	2023.12
	黄 鸣

	
	《幼儿营养与健康教育》

特色主题活动及课程
	汇编
	2023.12
	高 维

	
	《幼儿营养与健康论文》
	汇编
	2023.12
	唐文婷

	（九）课题研究的可行性分析（包括：①主持人、核心成员的学术或学科背景、研究经历、研究能力、研究成果；②研究基础，包括围绕本课题所开展的文献搜集、先期调研和已有相关成果等；③完成研究任务的保障条件，包括研究资料的获得、研究经费的筹措、研究时间的保障等。）

	研究背景：

课题组主持人是园长与分管卫生保健副园长，具有主持省、市、区级课题的经验，研究的多项课题成果曾获市二等奖、区一等奖。研究团队中有武进区骨干教师、武进区优秀教育工作者，园级优秀教师、专职保健老师等，都有一定的研究经历，并具备一定的科研能力。

研究基础：
近年来，我园一直在研究幼儿营养膳食与健康，而且我们也通过收集资料，查阅文献等，对幼

儿健康与营养膳食有了一些深入的了解，也明确了研究的目标与内容。通过家长调研发现，家长对我园的膳食是比较满意的，包括上级检查，如武进区妇保所对我园的膳食制定也是赞赏有加。此次基于我园的实际出发，通过立项课题研究，我园将总结提炼出在幼儿营养膳食与健康方面优秀的经验与做法并进行推广。

条件保障：
人员保障：课题组主持人由园长担任，由老师们根据自己的特长、爱好自主申报课题，大家志

同道合，课题组成员一起收集相关资料，学习文献资料，讨论制定研究的目标与方向，共同制定研究方案及实施计划，分工合作。

制度保障：我们完善了课题研究制度、课题组考核制度、课题组会议制度等，保障了课题工作的顺利进行。

经费保障：我们有一定的研究经费，购买理论书籍与项目活动材料，组织课题组成员外出学习参观，并对有突出贡献的课题组成员进行奖励。


三、课题主持人所在单位意见

	本单位完全了解常州市教育科学规划领导小组办公室有关“十三五”规划课题管理的精神，保证课题主持人所填写的《申报评审书》内容属实，课题主持人和参与研究者的政治素质、业务能力适合承担本课题研究工作。同意申报。

在该课题研究周期内，本单位愿意为该项研究提供研究便利，如课题获准立项，本单位愿意根据课题研究所涉研究任务，提供适量的研究经费。

公   章

年   月   日


四、辖市、区管理部门意见

	公  章 

                                                       年   月   日




五、常州市教育科学规划领导小组办公室意见

	公  章

年    月    日
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