 武进区芙蓉初级中学校本培训活动记录表

	项目名称
	芙蓉初中开展健康知识讲座关爱教师健康生活
	活动内容
	健康知识讲座

	地  点
	四楼会议室
	时  间
	3月7日

	负责人
	古奇峰
	主讲人
	冯小芬、彭燕

	参加对象及人数
	全体教师
	记录人
	古奇峰

	缺席人员
	无

	过程与内容


	为了倡导健康的工作生活习惯，关心爱护教师身心健康，2022年 3月7日下午，芙蓉初中为老师们举办了健康知识讲座，讲座邀请了常州市武进区人民医院冯小芬主任医师，彭燕副主任医师来对慢性病的预防和保健以及妇科等方面的专题讲座。

慢性病是教师高发的职业病，冯小芬医生的讲座围绕“慢性病的种类”“慢性病有哪些表现”“生活工作中哪些习惯与慢性病有关”“日常生活中我们如何保护预防慢性病”等问题展开。冯小芬医生用通俗易懂的语言，鲜活生动的实例，直观可见的图片全面而细致地讲解了慢性病的知识。讲座中，冯医生强调预防为主，倡导健康文明生活方式，提高了大家的健康保健意识，帮助大家形成良好的生活习惯。

彭燕医生为女老师们带了《妇女健康知识》主题讲座，通过通过图文并茂的PPT，生动地讲解，对全体女教师进行了一次健康知识的普及。
两位专家有着丰富的医学知识和授课经验，她们的讲解热情洋溢，在场的教师无不为之赞叹，会议室内气氛活跃，老师们情绪高涨，收获满满。

	活动照片
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