“支架”加导引，实现“教”与“学”的“双向奔赴”
——“3·4·5式自主导引教学”模式构建的研究
武进区南塘桥小学  陆静

摘要：

在大班额、讲授式的背景下，教师无法关注到每一位学生，学生出现问题也常常因缺乏反馈的通道而难以得到解决，因此，课堂上，可以让学生以“三单”为支架，展开独学、互学、研学、拓学，教师辅之以导学、诊学、助学、促学，以此来促进真参与，引导真合作，启发真思考，引起真生成，帮助真小结，真正做到“顺”教学规律之“势”，“顺”学生的身心发展规律之“势”而为。
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正文：
一、“3·4·5式自主导引教学”模式构建的缘起
（一）基于对“双减”政策内涵的深刻理解

“双减”政策的指导思想表明：“双减”不仅要解决校外培训、学生负担，更重要的是要建设高质量的教育体系，强化学校教育主阵地作用。而高质量教育落实到课堂上，就是要面向每个学生，激发潜能，促进学生全面而有个性发展；就是遵循教育规律，遵循学生身心和谐成长的规律。
（二）基于对学校核心文化的深入解读
“朴真”文化是学校的核心文化，落实到课堂教学中，就是要遵循教学规律，遵循学生身心发展规律，做到顺势而为，这与建设高质量教育体系的要求是吻合的。

（三）基于对当前课堂问题的深层思考
随着统编版语文教材的全面使用，对学生语文素养、思维能力的关注成为语文教学的一大挑战，在这一背景下，语文教学中的各种问题也开始暴露出来：两极分化严重，一些看似优秀的学生进入高年级后语文学习成绩“断崖式下跌”，随着年级的升高而出现的越来越沉闷的课堂，课堂上学生的发言缺乏深度、思考不全面……

针对以上问题，我们通过课堂观察与教学评议，调查问卷，集中研讨等方式对语文课堂进行了深入的剖析，我们发现，出现以上问题的主要原因主要集中在两大维度六个方面：
1.教师教的维度。主要表现为：

（1）教师组织互动交流缺乏广度和精度。

（2）教师指导小组合作缺乏深度和细度。

（3）教师实施效果检测缺乏效度和准度。

2.学生学的维度。主要表现为：

（1）课堂参与缺少主动性。

（2）小组合作缺乏有效性。

（3）课前预习缺乏针对性。

二、“3·4·5式自主导引教学”模式的内涵及具体构建
基于以上背景，我们提出了“3·4·5式自主导引教学”模式的构建研究，这是一种以学习者自主学习为主，教师引导为辅的新型教学模式。旨在解决教师高高在上，学生无所适从；“教”与“学”割裂的课堂教学问题，使教师真正走下去，走到学生中间，真正成为学生学习的“共同参与者”，发挥教师在学生学习过程中的点拨导引功能，促进课堂上学生的真学、深学，使语文课堂实现“教”与“学”的“双向奔赴”。

（一）概念内涵
“3·4·5式自主导引教学模式”：即课堂上，学生以“三单”（课前导学单、课堂探究单、课后分层作业单）为支架，展开“四学”（学生独学、互学、研学、拓学，教师辅之以导学、诊学、助学、促学），以此来促进“五真”课堂的形成（促进真参与，引导真合作，启发真思考，引起真生成，帮助真小结），真正做到“顺”教学规律之“势”，“顺”学生的身心发展规律之“势”而为。

（二）模式构建
这一教学模式是“朴真”课堂教学基本流程中课堂探究环节的具体展开。

1.“朴真”课堂教学基本流程。

为了实现“以教为中心”转向“以学为中心”，我们尝试设计了“朴真”课堂教学的基本流程，该流程主要从教师和学生两个方面，对课前、课内、课后整个教和学的过程进行系统设计，主要包括课前的独立自学，课上的深度研讨、分析提炼、当堂训练和课后的拓展延伸等五个环节。

（具体流程见图1）
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2.“3·4·5式自主导引教学模式”的基本模型

以核心素养的培养要求为导向，以学生的“自主”学习和教师的“导引”为基本[image: image2.png]


形式，以全体学生的分层提高为最终目标，对导和学的内容、方式进行设计。（具体模型见图2）

3.“3·4·5式自主导引教学模式”运用的基本原则

（1）“三讲”
①讲重点、难点
②讲易混易错易漏点
③讲学生独学、互学后仍然不理解的

（2）“六不讲”
①没充分独学、互学之前不讲

②没有问题不讲

③有问题学生不讲之前不讲

④学生已会的不讲

⑤学生自己能学会的不讲

⑥讲了学生也不会的不讲

三、“3·4·5式自主导引教学模式”的运用策略

（一）“三单”的科学编制和使用
要使“三单”成为教师了解学生微观学情的工具和手段，成为学生自主学习和教师适时导引的“脚手架”，成为从学生实际发展水平通过最近发展区到达潜在发展水平之间的桥梁。根据年段特点、学科特点以及不同课型的特点，编制体现能力进阶的，内容科学的“三单”尤为重要。（“三单”的脚手架作用见图3）
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1.“三单”的编制依据

主要有三点：（1）基于学科核心素养培养目标（2）基于本课的课时目标（3）基于学生的认知状况

2.“三单”的内容设置和运用
以下就以统编版语文四——六年级相关教材为例，谈一谈“三单”的内容设置和运用策略。

（1）课前导学，让教学“走在发展前面”。

课前导学单是学生课前“独学”的一个最好的支架，也是教师了解学生起点的依据。为了使课前导学单的设计既简便又有效，一般可以以常规任务加个性任务的方式呈现。

比如，对于四——六年级学生来说，已经具备了独立识字的方法，那么，第一课时的导学单中就可设计一些基本的题型，比如下图的两张导学单中，类似的内容包括读课文、借助工具书读准字音、理解词语，写难写的字等。由于是第一课时，还可以加入理清文脉、总体感知的内容。另外，根据每一课的特点，可以加入一些个性化的内容，比如设计《长征》一文的导学单时，由于时代背景对于学生理解这首诗很重要，所以加入了较多的资料收集任务。
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到了第二课时则主要设计核心问题，让学生自主学习批注，由于课上批注时间有限，导致部分学习能力较弱的学生来不及深入学习，全班就已进入集体讨论的时间了，而且，学生在课上自主学习批注时，虽然教师也会巡视，但由于课堂时间的限制，无法全面了解学生的阅读情况，对于课堂上难点的把握易引起偏差，而把这一环节放在课前，学生可以根据自己的不同情况充分自学，而教师通过提前检查学生的批注可以了解学生独立自学的情况，在此基础上保证了第二课时的上课效率。

导学单检测的目的是诊断、了解学生的情况，找到他们的最近发展区，以便调整教学，把宝贵的课堂时间用以解决学生的难点问题，因此，教师在学生导学单完成后要做大概的了解，对于学生通过独学能学会的内容可以不做关注。而对于他们在独学过程中暂时存在的困难，一是可以采用同伴互学的方式尝试在组内解决；二是组内无法解决的，则成为课堂探究的重点，而教师则需在此基础上进行二次备课，根据学情调整教学的设计。

比如图五是六上《夏天里的成长》导学单中一道题，找中心句都没问题，但是写了哪几方面的内容，全班没有一位同学做对，以上是两位同学做的导学单，我发现，他们的错误原因主要是搞不清文中列举事物之间的逻辑关系。因此，课堂上就针对这一题，引导学生通过圈画列举的事物到对事物进行归类最后画思维导图的方式，了解列举事物之间的逻辑关系，起到了举一反三、触类旁通的作用。
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图五
（2）课堂探究，引导思维“向更深处漫溯”。

课堂探究单是课堂上学生进行自主合作学习的媒介，课堂探究单上的核心内容一般会在课前进行充分的自主学习，课堂上展示学习的成果，进行思维的碰撞，实现了由“教师主导”到“学生主体”的转变，由“单一对话”到“思维激荡”的提升。

①同伴互助式，思维碰撞，使阅读和思考曲折深化。

对于高年级学生来说，有些问题是完全可以通过同伴间的互助研讨顺利解决的。比如六上《少年闰土》一文，学生在课前预习时已对文章的脉络进行了梳理，在课堂讨论时，小沈和同桌小王对于初识闰土的段落产生了分歧，通过讨论，小沈的想法产生了变化，自动修正了自己的答案，两人的意见达成了一致。同伴互学，思维碰撞，使阅读和思考在曲折中不断地深化。
②自主体验式 ，化“客”为“主”，展开与文本的深层对话。

语文课堂除了应该引导学生感受、鉴赏语言文字的美从而学习创造美之外，还应该通过丰富多彩的体验实践活动，让学生在文字中走个来回，展开与文本的深层对话。 

如六上《故宫博物院》，把设计故宫参观路线图作为课堂的核心问题，学生经历从选择合适材料——提取关键信息——把握方位——设计路线的过程，另外，设计路线时不仅要考虑节约时间，还要尽可能考虑把重要的景点放进去。学生在与文本展开深层对话的同时完成了设计路线的体验，这一过程是学生锻炼多方面能力的过程。
③集体交流式，以“一”换“多”，实现散点知识的结构化。

一般来说，对于一些核心问题的探究要经历课前的自主学习——课上的小组合作讨论——集体交流的过程。而对于学生来说，整个参与的过程就是以“一”换“多”，实现散点知识的结构化的过程。

比如五上《父爱之舟》一文，课堂探究单中设计的核心问题是从课文朴实的语言中感受浓浓的父爱。学生在课堂讨论父亲带我住客栈这一段时，能找到父亲看到我被虫叮咬时的“心疼”，父亲的“动心”而想要给我换房间，从而感受到父亲对我的爱。此时，老师要引导学生讨论时，把这些散点的知识结构化，把他们和父亲的节省联系起来，从而学习作者用反衬的手法表现人物特点的写法。

（3）课后分层，让学生“各因其所长而做之”。

课后分层作业有两种：一种是作业内容的分层。

比如图六为六上《穷人》一文的分层作业，两道练笔题中，第一题为基础题，第二题属于提高题，学生可以根据自己的能力水平选择完成。
图六
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第二种是作业要求的分层。

如图七是六上《故宫博物院》一文的分层作业，同一题目可以根据学生的能力，设置从低到高四个评价层级。
[image: image7.jpg]: S :
2 Eﬁjﬁ%ﬁmhﬂﬁyﬁgHmﬁm
3wt g ER mgmmm
XHH %?m (B i:amf R
2. 4% \wn_mg S AN/ Lol
=" %
Rl RS, Emwwlﬁ?w %05 A
LETREZRT &) #, @&tﬁ REE T B LR B
FlZech L0573 JLTH P ()& BEARFANR, & AR R,
Lk BB, (RAIAK 3 (4): A SS e g

04
o

RELRICH
1.2 RE BSOS T gLy T RA, AT EEAR.

2B/ RIEX LT E I AL ? AT

W AL .
Haaﬁﬁaﬁm#mﬁ,#a@w;ngam$QM§aa«_@mgg%i
o S B A S 5 r

SN ERTHHEE

P
R s A, REE. AR




图七
（二）小组学习的有效组织

以“三单”为“脚手架”展开“3·4·5式自主导引教学”的一个关键是课堂小组合作学习的有效展开，在这过程中，教师的有效组织必不可少，小组学习的有效开展包括以下几个要点：
1.进行科学分组

2.明确讨论规则

3.确定分享规则
4.教师适时导引
学生自主合作学习强调自主性，但也需要有效的学习指导。因此，学生进行小组合作学习时，老师要做的事情就是导引“助学”：观察学习历程，撷取关键事件，实现开放式教学设计的封闭化操作。

水本无华，相荡乃成涟漪；石本无火，相击乃生灵光。“涟漪”的产生，“灵光”的出现，都是需要“荡”与“击”的。语文课上，教师的导引就是这种“荡”与“击”，有了这种“荡”与“击”，学生就可借助“三单”的支架，通过讨论、质疑、解疑，“穿越最近发展区，抵达思维开阔地。”
参考文献：

陈静静.学习共同体——走向深度学习[M].上海：华东师范大学出版社，2020
王春易.从教走向学[M].北京：中国人民大学出版社，2021
赖小燕.让学习单奏响语文自主学习之歌[J].考试周刊，2018（3）：25-26.
[image: image8.png]AR

B jmafa mmm:* i i
i AEL
g ES % 5 T xiwiw}:uf

TRAES. RERTRTE. B 117 RTEREAT ety 4t :ﬁiﬁﬁ&

e iy L) %f TR s o & TSy

wiff o f1Veg A 2 &

KT L d(iﬁMﬁ&e GEai ey ey

ifﬁ?fﬁ)t LIS ’ﬁ‘w\’% EEERIR Sk an el

(7 AFG S TR O, i M,
:ﬁfnamntxwwnmam-

Lo





[image: image9.png]RESERES
TH, #RER
ERRT—T 2

SEMSEAERESIARE, HHRISMEHCH 20540, MBIRBRELLR,
B, FHEWRR. HL—tl, BEEERARIE, HARBRSIA.

SRR RS ERRELA



