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芙蓉小学同伴交往问题案例记录
	学生姓名
	陈喆
	性别
	男
	班级
	五2 

	记录者
	 单银娥
	记录时间
	2021.11 

	个案背景
	 

平时比较傲气，总是认为自己比别人聪明，喜欢对别人的事情指手画脚。同学如果不接受他的意见，他就要骂别人。这使得班里的同学越来越不喜欢和他玩，都孤立他。



	个案分析
	
1、 自我为中心。因为是独生子女，而且从小成绩优秀，于是自认为自己比别人更优秀。
2、 2.在同伴交往中不能正确认识相互间的关系，情绪的自控能力差。




	个案实录
	

1、 学会合作和帮助。让他经常参加班级活动，利用自己的学习成绩去帮助其他学生，体会助人的乐趣。同时，同学感谢他的话，也能让他获得良好的情感体验。
2、告诉他与人沟通的技巧，要善于发现别人的闪光点，当你想要说别人时，把你想说的话变成“好的”“谢谢”“你真厉害”等，改变他与人沟通的方式。









	教育效果
	能逐渐改变一些自我的想法，已能较好地融入群体 




