 芙蓉小学同伴交往问题案例记录
	学生姓名
	 赵钰辰
	性别
	男 
	班级
	四（1）） 

	记录者
	刘丽萍 
	记录时间
	2021.9 

	个案背景
	 
  这个孩子平时傲气十足，对同学不屑一顾，总是认为自己比别人聪明一些，与同学在一起，常常趾高气扬。如果同学不接受他的意见，他就大发脾气，甚至骂人，在班级里很孤立，没有人愿意和他交朋友。


	个案分析
	
这个孩子自我中心比较严重，他对外界、他人的认知多从自我的角度出发，在人际交往中受到这种自我中心的影响，认为其他人都应该围绕自己转，因此导致交往不良。同时在人际交往中，不能客观地分析问题，不能主动地调整认识上的偏差，不知道如何控制自己的情绪，所以容易与他人产生人际交往冲突，周围的同学不能接受他们，出现人际交往障碍。


	个案实录
	
1、加强与家长沟通，改变家长的家庭教育观念和方式。家长平时过于太溺爱孩子，告诉家长孩子在校的表现，引起家长重视，并让家长要教育孩子从生活细节上尊重别人。
[bookmark: _GoBack]2、重视孩子的自我教育。引导孩子通过自我教育，给自己订下一个短期或一个长远的目标，注意调动自身的积极性。主动和别人交往，讲话最好面带微笑和讲话的语气，切不可目中无人。还有就是不要立刻否定别人的意见或想法；同时要有耐心，不要在别人连续问几个问题或问了一个非常简单的问题时语气加重！认识到对别人的不尊重！就是对自己的不尊重！要学会用心理换位法理解他人的心情，减少对他人的不尊重；学会与人交往。
3、教育他要尊重他人心理上的个人空间,保持恰当的心理交往距离。注意言辞得当。


	教育效果
	
孩子情况有了很大的改善，与别人交谈时能略微控制情绪了， 同学也渐渐与他交朋友了。





