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摘要：品德是个体依据一定的社会道德准则规范自己行动时所表现出来的稳定的心理倾向特征。它是社会道德准则在个人思想与行动中的体现，是个性中具有道德评价意义的核心部分。那小学低学段儿童的品德应如何养成呢？这就需要我们根据相关的理论以及儿童实际出发，从形成认知、激发情感、锻炼意志、强化行为等四个方面展开训练，培养低学段儿童的品德。
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1、 联系生活实际形成低学段儿童的道德认知
[bookmark: _GoBack]道德认知是人的认识过程在道德上的表现。它是个体道德的基础，也是道德情感、道德意志产生的依据，对道德行为具有定向的意义。那怎样让儿童对某一道德准则有系统的了解，形成道德认知呢？这就要从生活入手，让儿童在实际的情况中感悟。2021年7月19日河南暴雨，20日河南各地被淹断水断电，国家立即展开救援行动。其中一段救援的场景至今令人难忘。那是一个7、8岁大的孩子，被大水围困在家中，当他看到消防员叔叔时泪流满面，他让叔叔先救妹妹。从中我们可以看出：在这样危险的关头，他相信消防员叔叔会救他的；其次，我们还看到了孩子对于先救谁的抉择。在这样的情况下，这位只有7、8岁的孩子的言行令人动容。由此可见，在生活实际中儿童对于道德的认知是具有自主性的。在日常生活中我们也时常会看到家长对于儿童的教导。例如：儿童在吃喜欢的东西的时候，会先询问长辈:妈妈、你先吃吧、奶奶，你先吃吧……同样父母也会教儿童把东西先给弟弟或者妹妹吃。这样的方式就会使他们在无形中形成谦让的品德认知。推及到其他事情上：在公共汽车上会给老人让座；在游乐厂里会谦让比自己小的儿童……这也表明儿童的道德认知是具有导向性的。今年是我们共产党成立100周年，在布置班级同学收看实况后，他们纷纷写下了自己的感受（很多不会写的字都是用拼音代替的 ），还有许多同学打卡常州红色基地，父母们也在朋友圈分享了一张张可爱的照片。从他们稚嫩的文字中、可爱的脸庞上，我看到了他们对先烈的感恩；看到了他们对祖国的热爱；看到了他们流露出身为中国人的骄傲和自豪。所以，在培养儿童品德的过程中，儿童自身的自主性和周围的导向性在生活实际中为良好道德认知形成了土壤。
2、 深入情境教学激发低学段儿童的道德情感
在儿童已有的良好道德认知的基础上，我们必须要激发儿童的道德情感，那什么是道德情感呢？道德情感就是人在心理上所产生的对某种道德义务的爱憎、喜恶等情感体验，是人们对客观事物的主观感受。同时，怎样促使我们的主观感受符合社会道德的标准？这就需要教师深入情境教学，在一个个情境中激发儿童的道德情感，并让儿童主观情感趋于合理化、道德化。例如在一下语文《吃水不忘挖井人》中，通过课文地学习，同学们在掌握知识的同时也感受到了我们伟大领袖毛主席和八路军战士们“急人民所急”、“为人民服务”的精神。课后的拓展作业：同学们找一找你身边也有这样一群可爱的人吗？在第二天的作业交流上，同学们纷纷讲述了身边的警察叔叔、环卫工阿姨、消防员叔叔等故事。接着提问：那你们想成为这样的人吗？同学们热情高涨、纷纷踊跃举手回答。在这样的情境中，不仅让同学们学会了观察生活，有一双发现美的眼睛而且更使他们的主观认识得到升华，情感随之迸发。所以，情境教学在培养儿童正能量道德信念的同时，更激发了儿童积极的道德情感。当然，情境教学所创设的情境一定要符合相关情感体验。这就要求我们教师在教学中要遵循课本内容来营造所需的氛围，恰到好处的点燃学生的情感线，并及时调控，使其在符合道德准则的框架内，完成道德情感地激发、促进和巩固。
3、 开展实践活动锻炼低学段儿童的道德意志
通过生活实际和情境教学的方式让儿童具有了良好的道德认知和积极的道德情感，那如何让他们将意识转化为行为呢？这就需要道德意志在中间架起桥梁。简单地说，道德意志就是对个体对行为的自觉调节，克服种种困难，以实现预定目标的心理过程，它能够排除内部障碍和外部困难，坚决执行道德动机所引起的行为决定。从中我们不难看出道德意志是具有能动性的。那么身为教师，怎样让学生的道德意志得到锻炼呢？这就需要我们关注儿童的社会交往，从开展实践活动中历练学生的意志。当然，社会实践的方式有很多，例如：春游。在上个学期我们学校开展了《走进茅山宝盛园》活动。出门时同学们整齐划一，遵守规定；进入园区，他们紧随带队导游和老师的步伐，没有一位同学喊苦叫累；途中有部分同学背的食物太重，其他同学提出帮忙时，都婉言谢绝了。个个坚持到了约定的地点。这样的行走过程，无疑是对孩子意志力的一次锻炼，使他们明白自己能做的事情自己做，不给别人添麻烦并且深刻体会到坚持就是胜利的道理。这比老师在课堂上不厌其烦地讲述，效果更加深入人心。这样的自我体验方式比语言上的感同身受更具有说服力和感染力。身体力行所带来的成就感是对自我效能感的再一次提升。所以，在儿童道德意志力的培养过程中，我们要更加重视实践活动的力量，让儿童在实际的活动中提升自己的道德意志力。
4、 着眼评价体系强化低学段儿童的道德行为
道德行为是道德形成的最终环节，是个体在一定的道德意识支配下表现出来的对他人和社会的有道德意义的活动，具有外显性。根据皮亚杰道德发展理论可知小学低学段儿童处于“权威阶段”。该时期的儿童服从外部规则，把人们规定的规则看作是固定的、不可变的，而且只根据行为后果来判断对错。因此，教师在对儿童道德行为评判时要特别注意评价用语。我们不能直接就按照标准简单地评判儿童的对错，要全面地、积极地对待他们的行为。正因如此，我们的评价用语要具有激励性、全面性、个性化。例如，在班级中，平时一向下课爱捣乱的学生，随手捡起他人座位下的纸屑时，我会说：XX同学，老师看到你热心为班级的一面，相信你一定很喜欢这个班集体，老师替你开心更相信你会做得更好！他在听到我的鼓励后，行为真的有所转变。通过继续观察发现，他课后越来越遵守纪律，在出去活动时，还时常去看看班级的包干区，这样他下课捣乱的次数也越来越少了，责任心也有了，其道德行为给班级其他同学树立了榜样。在这样的氛围下，同学们更加注意规范自我行为，并团结一致，拧成一股绳，班级凝聚力得到了很大提升。
最后，德育的最终目标是促进学生实现道德认知、道德情感向行为的转化。而这一转化过程的实现有赖于教师通过各种形式的教学手段和社会实践来实现。所以品德培养的过程中，要引导学生积极参与社会学习、生活交往和道德践行，培养和提升他们的思想品德素质。
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