
常州市新北区新桥街道中心幼儿园集体活动设计方案
	活动名称
	健康：眼镜公主
	设计者
	朱俊兰
	执教者
	
	日  期
	2022.6.9

	班级
	大班
	修改者
	
	
	
	
	

	教材

与

幼儿发展分析
	教材分析：

本次活动我们从绘本故事《眼镜公主》入手，绘本中主人公因为不正确保护眼镜导致眼睛看不清楚后出现一系列烦恼以及戴上眼镜后出现许多不方便的事情。眼睛是我们身体不可缺少的一部分，是心灵的窗户，《纲要》指出：“孩子要有初步的健康知识，知道关心和保护自己。通过活动，让幼儿体会眼睛在学习、生活中的重要性，引导幼儿在生活学习中，能运用正确的用眼常识，养成保护眼睛的良好习惯。

幼儿发展分析：

大班幼儿马上要上小学了，参加各类用眼要求较高的活动有所增加，时间也相应延长。此时,有意识地对他们进行保护视力的教育十分必要。保护眼睛就要从小培养，从幼儿的生活学习入手。但是部分幼儿对于用眼的习惯没有引起重视，特别是正确的坐姿还需要不断的提醒。

	活动目标
	1.欣赏绘本作品，体会眼睛在学习、生活中的重要性。
2.了解近视给我们带来的麻烦，学习保护眼睛的正确方法，养成良好的用眼习惯。

	重、难点
	学习保护眼的正确方法，养成良好的用眼睛习惯。

	活动准备
	1.经验准备：初步了解眼睛的作用。

2.物质准备：绘本图片、视力表、白纸、笔、黑板。

	教   学   过   程

	活动板块
	活动内容与呈现方式
	设计意图

	一、绘本的图片导入，直入主题。
二、了解故事情节，知道眼睛子啊生活中的重要性。

三、戴上眼镜的烦恼，了解眼睛的重要性。
四、讨论与表征、学习保护眼睛的方法。

五、联系生活、体验保护眼睛的方法。
	提问：小朋友，今天我们来认识一位朋友，她叫眼镜公主，她最近有些怪怪的，她做了哪些奇怪的事情？

出示图片幼儿观察。

自由讲述，教师指导；

集体交流，个别讲述。

预设：她把橘子当成网球打，喷的大家一脸橘子汁，又把小羊当成小狗拿着骨头喂羊吃，把7看成9搭错了车，上课时又把3当成8惹得全班哈哈大笑。
提问：公主到底怎么了？

预设：眼睛坏了、近视了、看不清了……

小结：原来眼睛在我们的生活中真的很重要，看不清楚会刚发生很多奇怪的事情。
过渡：原来公主的眼睛生病了，爸爸妈妈决定带她去看医生，我们来听听医生怎么说的？（公主可能有些假性近视，我来帮他仔细检查一下。）

1.医生说了什么？

预设：医生说公主眼睛有些近视可能需要检查。
2.医生拿出一张表，小朋友们认识这个吗？（出示视力表）

预设：检查眼睛的、视力表。

提问：你们想知道公主测试的结果吗？

预设：原来公主把方向指反了，公主眼睛近视了。

提问：公主为什么会得近视呢？听一听身边的人怎么说。

小结：原来公主因为没有好好保护眼睛，导致眼睛变得近视了，我们要好好保护我们的眼睛哦！

提问：怎么样能够让眼睛最快看清楚？戴上眼镜能够马上看清楚吗？

预设：戴上眼镜马上看清楚。
公主在医生的帮助下戴上了眼镜。公主戴上眼镜之后看东西是清晰了，可是也增添了很多新的烦恼。

提问：戴上眼睛遇到哪些麻烦？

幼儿猜测公主遇到的烦恼。如，吃饭时的热气会把眼镜变得模糊……

小结：原来带上眼镜后生活中会有这么多的不方便：喝汤的时候热气看不清、运动的时候眼镜会掉、下雨的时候带眼镜看不清……
过渡：公主觉得戴上眼镜真不方便，她不想戴眼镜，小朋友们你们有什么好办法能让眼睛变好？谁有好主意告诉公主。

每人画出自己的办法，教师巡视
集体交流。讲一讲保护眼睛的好方法。

提问：你们想出这么多的好办法，我们听一听医生还说了哪些好方法？（我们要定期检查眼睛，不要长时间玩手机，看电视的时候保持距离，要保证充足的睡眠，看书的时候保持正确的姿势，不再光线强烈昏暗的地方看书，多运动多吃绿色蔬菜，经常做一做眼球操。）

小结：保护眼睛原来可以从健康、运动和饮食入手。
让我们跟着公主一起做眼球操，保护视力。通过努力眼镜公主终于去掉来眼镜，她把眼镜挂在墙上时刻提醒自己要保护眼睛。小朋友们让我们一起保护眼镜吧！
	观察图片激发兴趣。
回忆已有经验，唤起幼儿的思考。

通过阅读绘本内容让幼儿观察并讲述故事的发展。

通过集体交流，总结保护眼睛的方法，提高保护眼睛的意识。

通过做眼球操来保护眼镜。

	活动反思：


	

	


